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Цель: дать родителям информацию, о роли

артикуляционной гимнастики в развитии речи

ребенка.

Задачи: -познакомить родителей с

артикуляционной гимнастикой.

-дать рекомендации родителям по

проведению артикуляционной гимнастики в

домашних условиях.



Артикуляция

Артикуляция – это процесс произношения 

звуков. Для правильной артикуляции 

необходимо, чтобы язык был достаточно 

хорошо развит. Ведь, как оказывается, язык –

главная мышца органов речи. И для него, как 

и для всех мышц, необходима гимнастика.



Артикуляционная гимнастика —

упражнения для тренировки органов

артикуляции необходимые для

правильного звукопроизношения.

Необходимо перед началом занятий

артикуляционной гимнастикой,

познакомить ребенка с органами

речевого аппарата.





• Артикуляционную гимнастику рекомендуется

делать перед зеркалом, для того, чтобы ребенок

видел и запоминал движения языка.

• Озвучивайте название каждого упражнения,

чтобы ребенок быстрее запоминал.

• Заниматься с ребенком желательно ежедневно

по 5-7 минут в день.

• Все упражнения проводите в виде игры,

запрещено принуждать ребенка!



Артикуляционные упражнения 

делятся на 2 вида:

Статические Динамические



Статические артикуляционные 

упражнения

Статические упражнения – это упражнения,

где ребенок выполняет определенный уклад,

позу щек, губ, языка.

Статические упражнение должны

удерживаться ребенком в течение 7 – 10

секунд, то есть мало показать, главное уметь

удержать позу.



Статические упражнения

основываются на двух упражнениях:

«Заборчик» и «Окошечко» именно на

основе этих упражнений будут

выполняться и другие.



К статическим артикуляционным 

упражнениям так же относятся:



Динамические артикуляционные 

движения

Динамические упражнения – это

упражнения, где необходимо правильное

движения щек, губ, языка. Эти

упражнения тоже проводятся под счет,

только при каждом счете ребенку

необходимо поменять положение щек, губ

или языка.



К динамическим артикуляционным

упражнениям относятся:



После освоения нескольких 

упражнений, можно придумать 

сказку. Не огорчайтесь, если 

некоторые упражнения не будут 

получаться с первого раза. 

Повторяйте их вместе с ребёнком. 

Будьте терпеливы, спокойны и 

ласковы. И тогда всё у вас 

получится!!!



Спасибо за 

внимание.


