Приложение 1

План мероприятий по оздоровления детей МБДОУ «Детский сад №10"
	Содержание мероприятия
	Сроки выполнения
	Ответственные

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.Работа с детьми
	Общие методы
	1
	Утренний прием детей на свежем воздухе
	В течение года
	Воспитатели

старших групп

	
	
	2
	Ежедневные прогулки при любой погоде(температура воздуха не ниже 15 градусов) 
	В течение года
	Воспитатели

старших групп

	
	
	3
	Проведение утрен​ней гимнастики на свежем воздухе, утренних пробежек
	В течение года
	Воспитатели

	
	
	4
	Облегчённая одежда детей в группах
	В течение года
	Воспитатели всех возрастных группы

	
	
	5
	Проветривание помещений групп  по графику
	В течение года
	Воспитатели групп, помощники воспитателей

	
	
	6
	Умывание детей с постоянным понижением температуры воды от 28 градусов до 20 градусов
	В течение года
	Воспитатели групп, помощники воспитателей

	
	
	7
	Витаминизация третьих блюд
	В течение года
	Старшая медсестра

	
	
	8
	Кварцевание спальных и игровых помещений
	В течение года
	Воспитатели групп, помощники воспитателей

	
	
	9
	Контроль за физическим воспитанием. Закрепление правильной осанки и профилактики плоскостопия.
	В течение года
	Старшая медсестра Воспитатели групп,

	
	Специальные методы
	10
	Контроль за температурным режимом, за воздушным режимом, режимом дня, за санитарным состоянием в группах
	В течение года
	Старшая медсестра

	
	
	11
	Босохождение
	Июнь-июль
	Воспитатели групп, старшая медсестра

	
	
	12
	Солнечные ванны
	Июнь-июль
	Воспитатели групп, старшая медсестра

	
	
	13
	Полоскание горла кипяченной водой, растворами трав, обладающими бактерицидными свойствами, раствором морской соли, раствором фурацилина
	Июнь-июль
	Воспитатели групп, старшая медсестра

	
	
	14
	Точечный массаж
	В течение года
	Воспитатели

	
	
	15
	Витаминотерапия: Ревит, аскорбиновая кислота
	 Течение года
	Воспитатели

	
	
	16
	Аромотерапия (чеснок, лук, масла)
	Октябрь-декабрь. Январь-март
	Старшая медсестра

	
	
	17
	Лекарственная терапия:

- оксолиновая мазь

- прививки от гриппа
	Период повышенной заболеваемости

Период подготовки к гриппу (ноябрь)
	Старшая медсестра

Старшая медсестра

	
	
	18
	Усиление санэпидрежима
	Октябрь-декабрь, январь-март
	Старшая медсестра, младшие воспитатели

	
	
	19
	Осмотр детей на педикулёз и грибковые заболевания
	В течение года
	Старшая медсестра

	
	
	20
	Обследование на энтеробиоз
	Ноябрь
	Старшая медсестра

	2. Работа с кадрами
	
	21
	Проведение беседы:

- с поварами по санитарно-гигиеническим нормам и правилам на пищеблоке;

- с младшими воспитателями по санитарно-гигиеническим нормам и правилам получения и раздачи пищи, мытья посуды и уборки групп;

- с воспитателями о соблюдении санитарно-гигиенических норм при проведении игр, занятий, прогулок и сна; правила оказания первой медицинской помощи детям при травмах, отравлениях, кровотечениях, обмороке и других неотложных состояниях
	2 раза в месяц
	Старшая медсестра

	
	Работа с персоналом
	22
	Консультация для персонала:

- воспитание культурно-гигиенических навыков
	В течение года
	Старшая медсестра, заведующий

	
	
	23
	Консультация для педагогов:

- профилактика гриппа;

- проведение оздоровительных мероприятий в режиме дня
	В течение года
	Старшая медсестра, заведующий

	
	
	24
	Контроль «Организация двигательной активности детей на прогулке»
	В течение года
	Заведующий

	
	
	25
	Контроль за медосмотром сотрудников
	Август
	Старшая медсестра

	
	Работа с родителями
	26
	Выпуск газеты «Будь здоров» (работа с родителями)
	Декабрь
	Воспитатели, старшая медсестра

	
	
	27
	Оформление информационных стендов в родительском уголке:

- лечение без лекарств (народная медицина);

- физическое воспитание детей
	В течение года
	Старшая медсестра, воспитатели

	
	
	28
	Родительские собрания на тему «Бережём здоровье с детства»

«О здоровье всерьёз»
	Ноябрь
	Воспитатели

Старшая медсестра

	
	
	29
	Беседы с родителями:

- как уберечь ребёнка от вирусного заболевания;

- как предупредить травматизм у ребёнка;

- другие по необходимости
	В течение года
	Старшая медсестра


