Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №10» с.Сизябск
Спортивный праздник

«Папа, мама и я – спортивная семья»
старшая-подготовительная группа

Составитель: воспитатель Чупрова

Валентина Григорьевна

Цель: закреплять навыки выполнения основных  видов движений, вызвать положительные эмоции у детей от участия в спортивном празднике вместе с родителями. Прививать у детей навыки здорового образа жизни, стремление заниматься спортом совместно с родителями.

Оборудование: обручи, мячи, скакалки, 2 спасательных жилета, большие мешки для туннеля с обоих сторон не прошитые, 2 тазика, 2 надувных шарика, 2 вешалки 2 фартука, 2 косынки, резиновые перчатки 2 пары.

Вед: Здравствуйте, уважаемые родители! Мы рады приветствовать вас, уважаемые болельщики не спим! Сегодня, сейчас, здесь состоятся состязания, в которых примут участие самые сильные, самые доблестные, самые решительные, самые находчивые папы! Самые обаятельные, самые очаровательные, самые заботливые, самые ласковые мамы! Самые ловкие, самые сильные, самые быстрые, самые трудолюбивые дети!
За соревнованием будут следить самые внимательные, самые бдительные, самые добрые, самые справедливые судьи!

Дл я состязания команд мы вам предлагаем провести жеребьевку.( на 1-ый, 2-ой рассчитаемся). 1 – первая команда, 2 – вторая.

Построились в две команды, выбираем капитанов команд, название, девиз и приветствие.

Вед: Первое задание – разминка
Показать утреннюю гимнастику. Судьи будут оценивать сложность и красоту движений.
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I. Эстафета «Перенеси мяч»

Участвую все. Первый игрок по сигналу бежит с 3 мячами до обруча и складывает в него мячи, назад возвращается пустым. Следующий игрок бежит пустым до обручей, берёт мячи и возвращается назад и кладёт их на пол в другой обруч, передаёт эстафету следующему игроку.
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II. Эстафета для мам «Самая тонкая талия»

Как можно дольше крутить обруч.
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III. Конкурс для пап «Самый выносливый папа»

Необходимо прыгать через скакалку до отметки (флажок) и вернуться таким же образом. Кто сильнее и быстрее!
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IV. А теперь викторина. За каждый правильный ответ команда получает очко.

1. Специалист, готовящий спортсменов (тренер)

2. Строй, в котором стоят один возле другого на одной линии (шеренга)

3. Без неё хоккеист не выходит на лёд (клюшка)

4. Кто входит на площадку со свистком (судья)

Слово жюри.

Музыкальная пауза.
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V. Конкурс «Переправа» (спасательный жилет)

Папы надевают спасательный жилет, ребёнок и мама садятся на мешок и папа переносит ребёнка и маму с одной стороны зала на другую и обратно таким же образом возвращаются
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VI. Конкурс «Генеральная уборка» для мам

Мама встаёт одной ногой в таз, в руку берёт веник и в таком положении она должна двигаться до стойки, подталкивая воздушный шарик, обежать стойку, вернуться и передать эстафету следующему игроку.
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VII. Конкурс для детей «Колобок»

Ребёнок катит мяч клюшкой по прямой до стойки,  и обратно таким же образом и передаёт эстафету следующему игроку.
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VIII.  А сейчас отдохнём и подумаем.

1. у хоккеиста в руках клюшка, а у лыжника – (лыжные палки)

2. я её кручу, кручу и скачу, скачу, скачу (скакалка)

3. без него не переиграешь в футбол, волейбол, баскетбол (мяч)

4. тучек нет на горизонте

но раскрылся в небе зонтик

через несколько минут

появился ….. парашют

5. кушайте, ребята, 

нас летом и зимой

мойте нас ребята

кипяченною водой (овощи и фрукты)

Музыкальная пауза
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IX.  Эстафета «Болото»

Дети переправляются с помощью обруча, мамы и папы с помощью  деревянных досок.
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X.  Конкурс «Гонка с обручами»

 Папа, мама и ребёнок пролезают в обруч и бегут до дистанции, возвращаются таким же образом и передают эстафету следующей семье.
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Общая песня.
Вед: всем спасибо за участие, за поддержку в трудный час

         Пусть устали вы отчасти, но приятно видеть вас

        Вместе рядом мама с папой, сын или дочь к плечу плечо

        Что ещё для счастья надо, коль здоровье дарит спорт!

        Коль в семье любовь и лад!

         Будьте счастливы всегда! 
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