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Положение о режиме дttrl и организации тель}лоI,о

проц
l. ()бIltие по. l0iKelrI.1я

1.1. Положение о ре}киN{е,i(Ilя и орl,ани:]tl]lиII l]оспитатель}]о - образовательног0
процессal в Муниuипальном бюilжеr,ноN.{ дошкоJIьном образова,гепьном учре}кдении
<{етскltЙ сад J\Ъl0> с.СиЗябск разРабогаН в соотI]е,Iствии с норматI{вныN,{и праtsовыN,{tJ

док),меr{ гаN,{и:

. Федеральны]\,t ,]акоF{()\1 от 29,12.20l2 rtl,,ta Nь 273-Фl] <<об образоваlIии в
Росс iлй с кой Федерачии>:

, сП 2.4.з648-20 кСанlrтlll)но-эrlидемиоjl()l,}.lческие требования к организацияN,I
воспI,I],аilИя и обучения. отдыха и озj(оровления детей и \,{()лоде}ки). утвержденными постанов-
Ление]\{ I'jIавного санитарноI,() Rрача tlr 28.()9.2()20 }l" 2tl"

' СанПиН 1.2.з685-2 1 r, l ttI Ilt.HllLlccKIle lirlllц1;1,1,цgl,t и .гребtlн,ания к oбcctte.teHl.ttt,
безогtitсtltlсти и (и,T и) безврс;цtlос,l,t] . ],_lrl liC-]()lJcI(a i|iirt, ltllltlB срсдЫ оби,t ltltllя)). \,TBcp)IijtcIlHы\lII
постаtIов]ением главного саIlитарll()l,о t]l]itча оr 28.()1.2()] l Nc 2. Фсдерtt"tьной образсlва,l-е;lь-
ноЙ ]rрограмN,Iой дошкольl{ого обраl]()tsа]IиЯ (гrрliказ N4инистерств;1 IIросвещения Россий-
ской ФеlLерациИ от 25.1|.2022 Nъ 1()28"Об vTBeplrt;letlиit федеральноЙ образовательной прtl-
грам]\,1ы доlпкольнОго образоватtия"(|3арег}lс t,рироRагr 28. 12.2022 N9 7l 847)

. ПорядкоN,I opl tlнизаlILll{ ll ос\,шесТl],tсl{IJrI образоваrс,tьноit деяl.еJьностt,J
по осIIOвНыNI обцеОбразовiтtеJьllLI\I ll|)()I,pa]\4\Ilirt - tlбразова,гс"lIьIILI]V lIр()граNl\,IаN,I д()-
шко"цьFlоГо образоВания)) (IIриказtlrt lVlItHllcT,epcll}il lIll()свещеНия РФ tlT j1 июля 2020 l .,V.

З7З):

. Трудовым ко/{сксо]\,{ Россtлйской Фс;tеlrtrr{ии от 30.12.2001 года Ллl97-Ф]
(в ред о,г l 3 "0l .20 1 5года):

, Федеральноit rlбраt:зtltltt,tс_lt,нt)й пр()I,1)а\Irtсrй дошtкольн()I,t.l tlбразованtiя
. YcTaBoN{ f{eт,cl<clt,o cil lii.

2. PerlcltM fle-l-cKo1,o сада
2.1 Режим работы /{eTcKtlt tl сiiда - пяlll.jtt{евный.
2,2 Часы работы - с 7.11_5 .l1ll l8.1.r
2.З Выходные дItl{ - сvббога. воскреССtIIlС" праздничные trерабочие дни в со-

o,I l]c гствltи с ТрудовыN{ It().lettctlrl Ptlcct,r йскtlii фс, tсрации.
].1 основной стр\ Kl]yplltlt]i ej(ttHtttler'l яt]jlяс]ся группа дет,ей дошкоJ]ьного воз-

pacra: 4 группы - 10.5-.racoBcle tIребLIвание .Iс,tейt с 7.45 до l8.15



3.Режим днlt
3. l . N4аксимацьная продоJl)l(IIl с.rIьIlос,гь HeI

ЛеТ сос'ilВляет 5,5 - б часоu. ilo з ",tct n .oo,,,.|]].'Ij;i:iff.:;iЖ,'JЖ;:T:l,i,;,,_
ями, ГIродолrкительность е,,iедFIеt]1l1,Ix пр()гу"ilоtt C()cIats"llrleT з -.1 ,titczt.

3,2, IIролол}кительносгь проl,\,jIки оllредеjlrlеl,ся в зависимос,г'{ от кJIиматичеOкихусловий, При температуре воздуха lIрIже минус l5 ,С и скорости ве.гра более 7 м/с llpo-долrtI,Iт.ельность прогулки сокраI]lае.гся.
З'З" ПРОГУЛКИ ОРГаНИЗ\'ЮТСЯ 2 Ра'За в jIe}Ib: }] lIс,I]в\/ю tloJlol]}lII,, lJI{я и в., tsторук)половину дня - после дневного clla jLiII Ilсрел )'\tl.111"' деr.сЙ ломtlii.з,,+, В leTcKoM саду организ_\,сгся L{етырсхl]ii:]()вое питание: завтрак, второй зав-трак, обед И уплотнеНный по;l;Irtиit. llpirel,r пиUlrI'С I]нтервп'Опr з - .l часа и дневной cotr.j,5, Общая продоля(и"гельнос]Тll СУ'ГоЧного сна,Iля детей дошt(ольного возраста l2- |2,5 llacoB, из которых2 - 2,5 ,taca о,гводитсЯ II.t дFIевной сон. /{:rя детей от 1.5 до ЗЛеТ l'{rlеВной сон организ},е,гс,l одIlоIiрi.,Iно Про;(оJI)IilI,IельностIltо lle \'e'ee З часов.j,б, I-Ia самостояТель tJ\ I() де' l,C,lbI i.c l ь де r cii _l 7 -lcT (иl,ры. l I()дг()т овка lt сlбразrl-вате"llt,ttой деятельности,,,]l]чнаr{ l,ij1.1]er{a) в peiltrl\,lc,r(IIя отводитсЯ tie i\'leHee 3 - 4 часtllз.4,0рганизация непрерывной неlrосредст,венно образоват,е;lьной деятельнос,ги4.I. fля детей раIJнего возрасlii tl.r. 1.5 дtl З ,tct .:I"liИ.ГеJIЬIlос,IL tIеIIрерывнtlii IteiI()-средс,гвенно образовательной дея {,e,IbHocTt{ не д()jIжна превыIхать I0 мин. !опускаетсяосуlцес,IвЛять обраЗовательнУЮ Дс,tI€lIl)t'ОсТЬ в ilсрl]},Ю I.1 во BTopvK) поjlовинl,дня (lro

i;,llr,НТПr*Т}|ffiЬ'Уu'",-О,'tЯГЬ Образ()вilIельную деят,с.,IьrIость на игровой

4.2. Продол}Itительносl-ь HeI
HocTI,I дrrя детей от з до 4-х _це.г ]TýH:J i;ТЖ;";;;Н:Яii.]:ХТ:"'"О,i:;,:",-;
бОЛее 20 МИНУТ, ДЛя Детеl']I or,5 до 6-1.1.t леr - нс бо"lrсс 25 минl,т..;,.1".Iя дgrgд от 6-.ги до 7-ми ле'- не более 30 минl,т в соо,гI,tе,l,сl,виLI с го.,t()I]ьt\{ календарныл,t ччебным графикол,r.4,j, Мlаксимально допустиNIыi1 объем образоваг.;r;;;;;lоr.п" в первоЙ поло-вине,,JIl,t в младшей и сре,lней грt,lIпil\ с()стаt]"ilrIс,г з0 и 40 мин},l.соответс.гве}]но. а l]СТаРШtеЙ rI ПОДГОТОВИТеЛЬНtlй z1-5 lrrlII-\,I, ll l "5 ,litclt с()() I,BeTc].BeHHO. [} серс,lинс }]pe\,leIItl.oTBeJ{eIi llОГО На НеПРеРЫВrtl,ю обр;tз( )BtI,I.c.] г,нyI() , (crI 1 с_] bI Ioc гь. пр()lt(),rlят Qlизкr;t ь гl рFI ы с

^,Iин\,'ки, 
11ерерывы меж,ц\ IIepI,I(),,lit\lt,I IlcIlpepbttзtttlii образова-ге,]t,lI(lЙ деяl.е"льн(lс]ине менее l0 минут.

4..{. Образовательная дея.геJIl)нOсть с детьfr,II4 старшего дошкоjIьного возраста мо-жет ос\.Цествляться во второй полсlвl.rне днЯ гIос.lе дневного сна. Ее ПродоJrжитель-FIocTb составляет не более 25 З0 rцltttr,.Г t] ,_1eI{L. [} ссрсдиrIе непосрt]ll(ст.всIlFlо образова-тельнt,lii i{еятельнос'и cTa,r'lrlec*oi () \apali,] ера rIp()I](). tяr,ся фltзкV-л1,I \ рные ми}l\,тклl,4.,5. ()бразовательная 
дея,гс-iIi,I1()С.IIl. t.ребrttlrtlая повыUIеннiri;i lI11з}Iавате.lIьной ак-тивнос,I,I' и умствеНного напРяжеlIIlЯ де'ей. орl,аlIlJз\,е],ся В первоГt половине лня. {ляпрофlrлrаКтики утоМJIеtlиЯ детей пI)оr]одятСя физкулЬ,l,чрные, музыкальные занят ия, ри.г-мика LI г.lI.

l'



l'c,,ttItlt .lня в У,lрс;к.tснии
Ре;ttим составлен с расчетом гtребыванttя ребенка ll Учреlкденлtи l().5 часtlв

Раrннl,tй l}озраст ,\4,:rадшая l р\ IlIIa

Прием, осмотр, совмеQтная деятельность 1.45 8.45 7.45 - 8.45

Утренняя гимнастика 8.,5() 8.55 8.55 -_ 9.0.5

Подготовка к завтраку, завтрак 8.55 9.20 9,05 - 9 з0

Занятия в игровой форме lrо подгруппам 9.30 9.4t)

9._5()- l0,0t)
9.30 -- 9 ,ltl

9.50 l() (itl

CaMtlcT tlятельная /1еятельl l(lcr-b ( I I I,1l() t]ая . lсяте]l Li ttlc t ь) 10.00- l0.10 10.00 - l0.20

Второй завтрак 10.10 _ l0.20 l0.20- l0.40

Подготовка к прогулкел црогулка l0.20 - l 1.30 1()..l0 l] ()0

Возврашение с прогулки. Ilолго,l,оl]ка к tlбедч. обс.,t l l.з0 _ 1].з0 l].00 l] ]()

Подt,отовкаi к() cll\ - c()lI 12.]() l5.з0 l2,30 _ 1_i.]0

Подъепl. о,]доровительные и г1,1гиенl l LtccK]]e rlроцс.l) pIlI. пол-
дник

15.40 *16.00 15.з0 - 16.00

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное болрство.
вание (игры, предметная деятельность) -в зимний период

l6.00 _1 7.з0 l6.00 l 7 l0

l7,00_18 15
Занятия в Ltгровой форме по гIоjII,рVllIIа\t. ilкгt{вн()е б() [|]cIt]t).

вание (ttl ры. предметная дся Ie,qLHtic i L) в .tcTHlIii iIc[]ll()ll1
17.0()- l8.1 5

Прогу.;rка. ухо. ( llcllvIoй l7.30_ 18.15 i 7,30- 18, 1 5

3-.l t,tl,1ta z}-6;leT _5-7 лет

Прtlепr. осмотр. совместная /:lея гс.lьtlосl,ь 715-8._50 7.45 - 8,45 7.45 8.i_S

Утренняя ги N,{ I ltlcTIl Kll 8 5()-9.0() 8 _15 8.55 8,55 9 ()5

Г[одготовка к завтракч. заI] l,1laK 9 ()()-9.20 9.0_i 9.15 9,05 9. i 5

Занятия (включая гимнастик), i] проLlсссе заня-
тия -2 i\{рIнyты. перерывы между ,]alIrl l,Llяi\,1l] Llе

менее 10 минl,т)

9,2а-10.00 9,15-10.15 9.15-11.0_i

Второй завтрак l0.(X)_ l0.1t) l0.15 _10,2,5 l1,05-11,15

I itlдготовка к прог}i JIlte. пр()I \,;Itta l 0, 1 0- 12.00 1 0.25- l2. l 5 l 1.1.5- l] l()

Возвращение с прогулки,
подготовка к обеду, обед

l] 0()- lз.00
l].]5_1з.00 l2.з0_1l l()

Подготовка ко сну. сон 1з.00_15.з0 l].()0_15.30 1з.30-15 ]0

Подъешл, закrшIивающие процедуры, полдник 15.30_16.00 l 5,30- l6.00 1,5.30- l6.()()

Занятия (при необходимости) 16.00- |6,25

Игры. OаN,Iостоятельная деrI,1-е-rIьLl(lс r ь ( B,Jil\,I-
ний перио;1)

Игры. са},1остоятельная /I.CfI,l,e.Ibtl(lc tb (в "IeT-
ний перисl;1)

lб ()()- l7.30

l6 (х)_16.45

l6.()()_ 17.1.5

l б,00- l6.45

l6.00- 1r l 5

lб.00_ l6,45

Прогулка, уход домой 17,з0-18.15 l7.15-18.15 l7.15_1tt,l5


