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1. Утренняя гимнастика (после проветривания зала и влажной уборки):

- с предметами и без предметов;
- сюжетная;

- с речёвками, потешками, с использованием фольклора;

- на спортивных снарядах (гимнастическая стенка, скамейка);

- в парах;

- ритмическая гимнастика;

- гимнастика на воздухе при благоприятной погоде.

2. Гимнастика после сна:

- самомассаж;

- упражнения в зале;

- упражнения в спальной комнате (в постели, возле кроватей, на стульях);

- упражнения с использованием стихов, потешек, с предметами;

- массаж спины друг другу;

- корригирующая гимнастика.
3. Физкультурные занятия

В ясельной и в I младшей группах физкультурные занятия проводятся в группе и в физкультурном уголке.
В сентябре и в мае (в зависимости от погоды) все занятия старших групп на свежем воздухе

	Месяц
	Младшие группы
	Третье занятие
	Старшие группы
	Третье занятие

	Сентябрь
	традиционные
	сюжетное
	Традиционные
	Походы-прогулки, подвижные игры и игры-эстафеты на поляне, бег по пересечённой местности

	Октябрь
	сюжетные
	подвижные игры
	Сюжетные, традиционные, с предметами
	Различные виды бега

	Ноябрь
	игровые с речёвками, потешками
	традиционное
	Предметные (с флажками, с палками, косичками, обручами)
	Игры-эстафеты, подвижные игры с циклическими упражнениями

	Декабрь
	традиционные и сюжетные
	катание с низкой ледяной горочки
	Сюжетные, обучение ходьбе на лыжах, традиционные
	Ходьба на лыжах (шаг, скользящий шаг, подъём на горку и скатывание)

	Январь
	подвижных игр, игр малой подвижности, хороводные игры с различными движениями
	катание на санках
	Игры-эстафеты, ходьба на лыжах, игры с циклическими упражнениями, обучение элементами баскетбола (ведение, бросок)
	Ходьба на лыжах (подъём лесенкой, спуск, подъём «ёлочкой»)


	Февраль
	традиционные, сюжетные и игровые со знакомыми потешками
	катание с горки на санках
	Обучение элементам баскетбола, ходьба на лыжах, лыжная вылазка
	Ходьба на лыжах (подъём и спуск, основная и низкая стойка)

	Март
	предметное (с мячами, с палочками, с мешочками с песком, со «снежками»
	подвижные игры
	Ходьба на лыжах, сюжетные, занятие с санками, игры-эстафеты
	Ходьба на лыжах между палками, лыжный поход, катание с горки

	Апрель:
	традиционные
	подвижные игры на веранде
	Сюжетные, предметно-образное, по сказкам, проверочное (прыжки, лазание, ползание)
	Подвижные игры и игры-эстафеты на веранде, пионербол на веранде

	Май
	игровые с потешками, хороводные игры, с предметами (кубики),
	игры и эстафеты на воздухе
	Проверочные (метание, ходьба, бег), предметные, сюжетные, игры-эстафеты
	Прогулка-поход, бег по пересечённой местности, подвижные игры


4. Создание условий для двигательной активности детей

