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Цель: сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей. Закреплять выполнение основных видов движений осознанно, быстро и ловко. Учить понимать цель эстафет, доставить детям радость физической
 самореализации от игры и встрече с близкими людьми в детском саду. Формировать у детей умение играть дружно, согласовывая свои действия и действия других.

Оборудование: обручи, мячи, воздушные шары, ватные мешочки, гимнастические палки, шляпы, кепки.

Ведущая: Здравствуйте, уважаемые мамы, сёстры, бабушки. Мы рады вас приветствовать на нашей игре «Весёлые старты». Я предлагаю провести жеребёвку. Чётные номера – 1 команда, нечётные – 2 команда. Построились две команды, выбрали капитанов, придумаем название, девиз и поприветствуем друг друга.
Представление жюри.

Вед: а сейчас мы поиграем. Первая эстафета называется «Перенести мяч»
На старте первый участник берёт  удобным образом 2 мяча, по сигналу бежит с ним до обруча и складывает в него мячи. Возвращается, передаёт эстафету другому участнику команды, тот бежит до мячей, забирает их и возвращается и кладёт мяч в обручи. Следующий участник забирает мяч и бежит и т.д.
Вторая эстафета «Игольное ушко»
В конце линии эстафеты лежит обруч. Участник должен добежать до обруча, поднять и продеть через себя, возвратиться и передать эстафету другому.

Третья эстафета Туннель»

Первый участник посылает мяч между расставными ногами членов команды до последнего игрока. Последний игрок берёт мяч, бежит  с ним вдоль колонны вперёд, встаёт спереди и также передаёт мяч. Когда первый игрок будет стоять последним, он ловит мяч, бежит вперёд и поднимает руки с мячом.
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Вопросы-загадки

- Всё лето стояли, ожидали. Дождались поры, помчались с горы. (санки)

- Его бьют, а он не плачет, только выше, выше скачет (мяч)

-Деревенские кони по снегу скачут, а в снег не проваливаются (лыжи)

Слово жюри.

Четвёртая эстафета «Снайперы» (участвуют дети)

На расстоянии перед каждой командой лежит обруч. Дети по очереди бросают мешочки в обруч, стараясь в него попасть. Сколько мешочков попадёт в обруч, столько оков получает команда.
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Пята эстафета Воздушные кенгуру» (участвую мамы)

Игрок зажимает мяч между колен и как кенгуру прыгает с ним до метки, возвращается также таким образом и передаёт эстафету следующему игроку.
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Шестая эстафета «Ковбой»

Коня в этой эстафете заменяет гимнастическая палка. Игрок удерживает палку между ногами, надевает на голову шляпу, бежит до назначенного места, обгоняет, также возвращается и передаёт эстафету («коня» и шляпу) следующему игроку.
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Вопросы для команд

Что представляют олимпийские кольца? (шесть частей света – Америка красным, Европа синим, Азия жёлтым, Африка чёрным и Австралия зелёным – разработал Пьер де Кубертани в 1912г.).
Как звучит олимпийская клятва? От имени всех участников соревнований, я обещаю, что мы будем участвовать в этих Олимпийских играх уважая и соблюдая правила по которым они проводятся в истинно спортивном духе во славу спорта и чести наших команд»)

Олимпийский девиз? («Быстрее, выше и сильнее»)

Олимпийский принцип? (1896г. – самое важное в олимпийских играх не победа, а участие, также как в жизни самое главное не триумф, а борьба»)- французкий священник Ферк Мартин Дядон.
Седьмая эстафета «Медвежья тропа»

Игрок становится на 4 «лапы» (на ноги и руки) и так передвигается до назначенного места, возвращается также и предаёт эстафету следующему игроку. [image: image5.jpg]
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Восьмая эстафета Змейка»

На полу расставлены по 4 кегли. Игрок обегает кегли «змейкой», возвращается и предаёт эстафету следующему игроку.

Вед: молодцы ребята и мамы. Сегодня вы были самыми смелыми, ловкими, быстрыми и очень дружными. А сейчас слово предоставляется жюри.

Подведение итогов, вручение медалей и сладкий витаминный чай.

-Поиграли, поплясали, нагуляли аппетит

Чай с витамином здоровье укрепит

