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I. Целевой раздел. 

1. Пояснительная записка. 

1.1. Информационная справка 

Муниципальное бюджетное  дошкольное образовательное учреждение «Детский сад 

№10» с. Сизябск (далее- МБДОУ ) функционирует с 1988 года, расположено по адресу:  

Республика Коми, Ижемский р-н, с. Сизябск, ул. Северная, д.16 

 Тип учреждения: дошкольное образовательное учреждение 

Вид учреждения: детский сад  

Учредителем МБДОУ является администрация муниципального  района «Ижемский». 

Функции и полномочия учредителя осуществляет Управление образования администра-

ции муниципального района «Ижемский». 

1.2.Нормативно - правовое обеспечение образовательной программы 

Основная образовательная программа разработана  рабочей группой педагогов 

МБДОУ «Детский сад № 10. Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного об-

разования, особенностей  образовательного учреждения, региона и муниципалитета, обра-

зовательных потребностей и запросов воспитанников. Данная программа определяет цель, 

задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса 

на ступени  дошкольного образования. 

Кроме того, учтены концептуальные положения используемой в ДОУ примерной 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. 

Основная образовательная программа МБДОУ «Детский сад №10» разработана в 

соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

-  Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федера-

ции»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. N 1155); 

- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программа – образовательным программа дошкольного образова-

ния» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г. 

Москва);  

-  Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы  дошкольных образовательных организаций» (Утверждены постановлени-

ем Главного государственного санитарного врача Российской  от 15 мая 2013 года №26  

«Об утверждении СанПиН» 2.4.3049-13) 

С документами муниципального уровня: 



4 

 

- Приказ Муниципального учреждения «Управление образования муниципального района 

«Ижемский» от 17.01.2011г. №13/1 «Об организации работы по реализации ФГТ к струк-

туре основной общеобразовательной программы дошкольного образования». 

С документами локального уровня: 

- Лицензия (серия 11 ЛО1 №0001101, регистрационный номер 767-Д от 130 марта 2015.) 

выданная Министерством образования Республики Коми;                                                         

-Устав МБДОУ «Детский сад №10» с. Сизябск                                                                            

- Приказ МБДОУ «Детский сад № 10» с. Сизябск  от 25.02.2014г. г. № 41/1 «О разработке  

основной общеобразовательной программы дошкольного образования МБДОУ «Детский 

сад № 10» с. Сизябск. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки пози-

тивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возрас-

та и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, со-

держание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образова-

ния). 

Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации основной образовательной про-

граммы определяются ФГОС дошкольного образования, Уставом ДОУ, примерной основ-

ной общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до шко-

лы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой, с учетом регионального 

компонента, на основе анализа результатов предшествующей педагогической деятельно-

сти, потребностей детей и родителей, социума, в котором находится дошкольное образо-

вательное учреждение.  

Цель реализации основной образовательной программы  дошкольного  образова-

ния в соответствии с ФГОС дошкольного образования: развитие личности детей дошколь-

ного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, инди-

видуальных психологических и физиологических особенностей. 

Программа направлена на: 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитив-

ной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответ-

ствующим возрасту видам деятельности; 

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой си-

стему условий социализации и индивидуализации детей 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, соци-

ального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограничен-

ных возможностей здоровья); 

3. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуе-

мых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность 

основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческо-
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го потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на ос-

нове духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

7.  Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организаци-

онных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здо-

ровья детей; 

8. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивиду-

альным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетент-

ности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

В Уставе ДОУ основными целями являются:  

-создание условий для реализации гарантированного гражданам Российской Федерации 

права на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования; 

-осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом и (или) психическом 

развитии воспитанников; 

- воспитание с учетом возрастных категорий воспитанников гражданственности, уважения 

к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье; 

-обеспечение познавательно-речевого, социально-личностного, художественно-

эстетического и физического развития воспитанников; 

-охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья воспитанников 

 

Уточняя и дополняя задачи реализации образовательной программы, необходимо отме-

тить, что средствами примерной основной общеобразовательной программой дошкольно-

го образования «От рождения до школы» осуществляется решение  следующих задач:  

1. Творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

2. Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их инте-

грация в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

3. Вариативность использования образовательного материала, позволяющая разви-

вать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

4. Уважительное отношение к результатам детского труда 

 

Разработанная программа предусматривает включение воспитанников в процессы озна-

комления с региональными особенностями Республики Коми. 

Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, 

формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры 

родного края. 

Представляется целесообразным выделение нескольких групп принципов формирования 

программы: 

1.3. Принципы, сформулированные  на основе требований  ФГОС  
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1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства 

как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рас-

смотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; зна-

чимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период под-

готовки к следующему периоду; 

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (ро-

дителей (законных представителей), педагогических и иных работников  ДОУ) и детей; 

3.  Уважение личности ребенка; 

4.  Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной 

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в 

форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 

ребенка. 

Основные принципы дошкольного образования 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2.  Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация до-

школьного образования); 

3. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5. Сотрудничество  ДОУ с семьей; 

6. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и госу-

дарства; 

7. Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в раз-

личных видах деятельности; 

8. Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требова-

ний, методов возрасту и особенностям развития); 

9. Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Принципы, сформулированные на основе особенностей примерной основной обще-

образовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы»  

Программа является современной интегративной программой, реализующей деятельност-

ный подход к развитию ребенка и культурологический подход к отбору содержания обра-

зования. 
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Принципы: 

1. Принцип развивающего образования, целью которого является психическое разви-

тие ребенка; 

2. Принципы научной обоснованности и практической применимости, основывается на 

базовых положениях возрастной психологии и дошкольной педагогики; 

3. Решение поставленные цели и задачи на разумном минимально необходимом и до-

статочном материале, не допуская перегруженности детей; 

4. Единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образования 

дошкольников; 

5.  Принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, а также спецификой  образовательных  облас-

тей; 

6. Принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса. Дан-

ный подход подразумевает широкое использование разнообразных форм работы с деть-

ми как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятель-

ности детей и использует ведущую деятельность дошкольника — игру как основу орга-

низации жизнедеятельности детского сообщества. 

Одним из основных направлений в деятельности образовательного учреждения являет-

ся: физическое развитие воспитанников и использование здоровьесберегающих техноло-

гий. Основными задачами этого направления являются: 

- обеспечение полноценного физического развития детей через овладение основ-

ными видами двигательной активности. 

- осуществление комплекса психогигиенических и психокоррекционных средств и 

методов для сохранения и укрепления здоровья детей. 

- формирование у детей знаний о правилах безопасного поведения и здоровом об-

разе жизни. 

1.4. Особенности осуществления образовательного процесса (национально-

культурные, демографические, климатические и другие)  

Главным условием развития ребенка в образовательном процессе МБДОУ является 

включение каждого воспитанника в деятельность с учетом его возможностей, интересов, 

способностей, «зоны ближайшего развития» и уровнем потенциального развития, которо-

го ребенок способен достигнуть под руководством взрослых и в сотрудничестве со 

сверстниками в созданном образовательном пространстве.  

Образовательное пространство состоит из следующих компонентов: 

- образовательный процесс; 

- предметная – развивающая среда; 

- взаимодействие участников педагогического процесса.  

Образовательный процесс включает совокупность образовательных областей, кото-

рые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных особенностей 

по основным направлениям - физическому, социально-личностному, познавательно-

речевому, художественно-эстетическому, в которых умело сочетаются следующие функ-

ции: 

- воспитательная - развитие ценностных отношений - развитие основ мировоззрения, 

формирование нравственности; 

- образовательная (познавательная) - воспитание интереса к получению знаний, умений и 

навыков, которые будут выступать в качестве средств, способствующих развитию ребен-

ка, т. е. способствующих развитию его новых качеств; 

-  развивающая - развитие познавательных и психических процессов и свойств личности; 
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- коррекционная - организация работы по коррекции имеющихся недостатков физического 

и психического развития у детей; 

- социализирующая - овладение детьми системой общественных отношений и социально 

приемлемого поведения; 

-  оздоровительно-профилактическая (валеологическая) - приоритет культуры здоровья в 

соответствии с валеологическими критериями и нормами.  

Основанием преемственности дошкольного и начального школьного образования яв-

ляются ориентиры образовательного процесса на этапе дошкольного детства, а также ис-

ходные ориентиры начального общего образования.  Учебная деятельность осуществляет-

ся только в группах 6-7 лет.  

В ДОУ существуют следующие особенности осуществления образовательного процесса: 

- Климатические: 

- Воспитательно-образовательная  работа с детьми осуществляется в соответствии с зим-

ним и летним периодами. В зимний период в январе месяце проводятся каникулы. 

ДОУ работает в условиях 10,5 -часового пребывания в режиме 5-дневной рабочей недели. 

  

Соотношение  обязательной части Программы и части, формируемой участниками об-

разовательного процесса (с учётом приоритетной деятельности образовательного учре-

ждения) определено как 80% основная часть и 20% вариативная часть. 

Возрастная группа                                 Инвариантная часть             Вариативная часть              всего  

Ранний возраст  (с 1 до 2 лет)                               10                        -                                 10  

1 младшая группа (с 2 до 3 лет)                           10                         -                                10  

2 младшая группа  (с 3 до 4 лет)                          11                         -                                11  

средняя группа  (с 4 до 5 лет)                              11                        1                                 12  

старшая группа   (с 5 до 6 лет)                             12                        1                                 13  

подготовительная  группа  (с 6 до 7 лет)             14                       1                                 15 
 

Общий объем обязательной части Программы установлен в соответствии с возрастом 

воспитанников: 

                               для групп детей младшего, среднего дошкольного возраста – 65% 

                               для групп детей старшего дошкольного возраста – 80% 

Во всех группах различные формы работы с детьми организуются утром и во вторую 

половину дня (как по инвариантной, так и по вариативной частям учебного плана). В пер-

вой половине дня в младших группах планируются не более двух интеллектуальных 

форм, в группах старшего дошкольного возраста – не более трех. В группах детей средне-

го и старшего дошкольного возраста занятия во второй половине дня планируются не ча-

ще 2-х–3-х раз в неделю, преимущественно художественно-продуктивного или двигатель-

ного характера. Перерывы составляют не менее 10 минут. В середине проводится физ-

культминутка (продолжительность 2-3 минуты).  

В старших группах дошкольного возраста допускается проведение некоторых занятий 

интеллектуальной направленности со всей группой с целью подготовки детей к школьным 

условиям обучения. Занятия по развитию музыкальности и физической культуре прово-

дятся со всей группой (по условиям ДОУ). Количество занятий и их продолжительность, 

время проведения соответствуют требованиям СанПиН. В середине учебного года (ян-

варь) для детей дошкольного возраста организуются недельные каникулы. В дни каникул 

организуется совместная деятельность педагога с детьми физкультурного и оздоровитель-

ного циклов.  

В летний период организуются подвижные и спортивные игры, праздники, экскурсии и 

т.д., увеличивается продолжительность прогулок.  

В 1 младшей группе педагогам предлагается примерное распределение непосредствен-

ной образовательной деятельности в течение недели. Обязательными являются развитие 
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музыкальности и физкультура. Музыкальные занятия проводятся строго по расписанию 

специалиста. Остальная непосредственная образовательная деятельность проводится в ви-

де ежедневных игр-упражнений в рисовании, лепке и т.д. При организации непосред-

ственной образовательной деятельности с детьми с 1,5 до 4 лет исключается обязательная 

посадка детей за столы. В программе непосредственная образовательная деятельность в 

этом возрасте предполагает свободное участие детей. В старших группах, с учетом реко-

мендаций авторов программы и в связи с усложнением учебного содержания, предлагае-

мого в рамках интеллектуально-познавательного блока развития детей, непосредственная 

образовательная деятельность по математике, познавательному развитию, знакомству с 

буквами планируются сериями. .  

Во исполнение приказа МО РФ № 2715/227/166/19 от 16.07.2002 г. «О совершенствова-

нии процесса физического воспитания в образовательных учреждениях РФ» с целью уве-

личения двигательной активности детей введено третье физкультурное занятие, которое 

проводится во время прогулок в виде динамической перемены. Составляя учебный план, 

ориентировались на основные принципы программы:  

1. Учет местных климатических и погодных конкретных условий.  

2. Учет специфики контингента детей, посещающих группу.  

3. Чередование в течение дня педагогически нагруженных периодов с периодами расслаб-

ления и отдыха, самостоятельной свободной деятельностью детей. Обязательное сохране-

ние в режиме дня не менее 3 - 4 часов на ведущую деятельность детей дошкольного воз-

раста – свободную игру или другую самостоятельную деятельность.  

4. Учет требований к сочетанию разных видов деятельности, к чередованию спокойных 

занятий, требующих статических поз с двигательными.  

5. Учет динамики работоспособности детей в течении дня, недели и в течение года. Раз-

грузочными являются: утреннее время до завтрака, первая половина дня в понедельник, 

вторая половина дня в среду и пятницу, первая половина сентября, вторая половина де-

кабря и начало января, вторая половина мая.  

6. Выделение эмоционально-значимых моментов в жизни группы и создание положитель-

ного настроя в эти периоды.  

Такими являются:  

· Начало каждого дня жизни в детском саду - общее приветствие и совместное планирова-

ние дня и конец дня – общее прощание, восстановление основных событий дня и оценка 

их; 

 · Начало недели (дни радостных встреч) и конец недели (вечер досуга, концерт, спек-

такль);  

· Период адаптации в детском саду после летнего отдыха (сентябрь);  

· Периодически организуемые праздники, как общенародные, так и групповые.  

Для реализации образовательных задач составлены рабочие программы, которые вклю-

чают в себя  перспективные планы работы по разделам программы. Методический каби-

нет оснащен программно-методическими пособиями, периодическими печатными издани-

ями, специальной литературой.  

1.5.  Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспитываю-

щихся в образовательном учреждении, сведения о квалификации педагогических 

кадров.  

Дошкольный возраст – это период быстрого и интенсивного развития человека. В до-

школьном возрасте человек проходит множество своеобразных этапов, как в раннем так и 
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в дошкольном детстве. Дошкольное детство играет решающую роль в становлении лично-

сти ребенка, определяя путь ее развития на последующих этапах жизненного пути челове-

ка.                                                                                                                                         

Содержание  основной общеобразовательной программы учитывает  возрастные и ин-

дивидуальные особенности детей, воспитывающихся в образовательном учреждении. 

МБДОУ «Детский сад № 10» – детский сад общеразвивающего вида. Всего в ДОУ воспи-

тывается 98 детей. Общее количество групп – 4 .Основными участниками реализации про-

граммы  являются: дети дошкольного возраста, родители (законные представители), педа-

гоги. 

Возраст детей Возрастная группа Количество детей 

  

Группы неоднородны по возрастному составу детей. 

1,5 – 3 года                                    Ранний возраст                                          21 чел. 

2 – 4 года                                    1 младшая группа                                         24 чел. 

4 – 6 лет                                     средняя –старшая группа                             26 чел. 

5 – 7 лет                               старшая- подготовительная группа                  28 чел 

   Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь роди-

тели воспитанников. Поэтому коллектив ДОУ пытается создать доброжелательную, пси-

хологически комфортную атмосферу, в основе которой лежит определенная система вза-

имодействия с родителями, взаимопонимание и сотрудничество. 

1.5. Возрастные особенности  детей  подробно сформулированы в примерной ос-

новной общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения 

до школы». 

От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная программа 

:программа   воспитания и обучения в детском саду / под ред. Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. — М. : МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. 

1.6. Сведения о квалификации педагогических кадров В дошкольном учреждении 

работают 8 педагогов: 1 заведующий, 6 воспитателей,  1 музыкальный руководитель.  

Всего 

педагогов 

Из них имеют образование: Стаж педагогической работы 

2014-2016г 

8 человек 

высшее неполное 

высшее 

ср-спец 

педаг. 

до 5 лет 5-10 лет 10-15 лет 15 и 

более 

2 1 5 2 1 0 5 

Из 8 педагогов 4 (50%) человека имеют первую квалификационную категорию, 2 (25%) 

человек соответствуют занимаемой должности и 2 (25%) не имеет квалификационную ка-

тегорию, учатся заочно в пединституте. Все педагоги имеют среднее специальное педаго-

гическое образование. Педагогический стаж работы  от 20 и более лет – 5 человек (75%),  

2 – на заочном обучении, высшее образование. 

Педагоги проходят обучение на  курсах повышения квалификации, а также повы-

шают свой профессиональный уровень через  посещения методических объединений го-
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рода, прохождение процедуры аттестации, самообразование, что способствует повыше-

нию профессионального мастерства,  положительно влияет на развитие ДОУ.   

1.2.  Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками основной 

образовательной программы дошкольного образования 

Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного образования 

Целевые ориентиры дошкольного образования  представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе за-

вершения уровня дошкольного образования.  

  Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высо-

кий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также 

системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного 

образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-

либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка до-

школьного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают необхо-

димость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых 

ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде пе-

дагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подго-

товки детей.  Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных атте-

стаций и итоговой аттестации воспитанников.   

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а) решения задач  формирования Программы; анализа профессиональной деятельности; 

взаимодействия с семьями воспитанников; 

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет; 

в) информирования родителей (законных представителей) и общественности относи-

тельно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении 

управленческих задач, включая: 

аттестацию педагогических кадров; 

оценку качества образования; 

оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рам-

ках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основан-

ных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их 

включения в показатели качества выполнения задания; 
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распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ. 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольно-

го и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации 

Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей до-

школьного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими до-

школьного образования. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

 Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте. 

 Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования. 

Целевые ориентиры образования в  младенческом и раннем возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ни-

ми; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные дей-

ствия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится прояв-

лять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с во-

просами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 

игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные ви-

ды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, про-

являет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, по-

знавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры 

в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и жела-

ний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 
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 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, вла-

деет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстни-

кам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумы-

вать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, эксперимен-

тировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в ко-

тором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; 

ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

Оценка индивидуального развития детей 

Согласно пункта 3.2.3. Стандарта «…при реализации Программы может проводиться 

оценка индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим ра-

ботником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и 

лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться ис-

ключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его разви-

тия); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (вы-

явление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую про-

водят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). 

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития 

детей». 

Промежуточные планируемые результаты 

Качества и показатели: 

«Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками» 

1 – 3 года обладает соответствующими возрасту основными движениями (ходьба, 

бег, ползание, лазание, катание, бросание, метание, прыжки); 

 выражает желание играть в подвижные игры с простым содержанием, неслож-

ными движениями; 

 самостоятельно или при небольшой помощи взрослого выполняет доступные 

возрасту гигиенические процедуры, владеет доступными возрасту навыками самообслу-

живания; 

 антропометрические показатели (вес, рост) в норме; 

 имеет первичные представления о себе как о человеке, знает название основных 

частей тела, их функции. 
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3 – 4 года: 

 Антропометрические показатели (рост, вес) в норме; 

 обладает соответствующими возрасту основными движениями; 

 воспитана потребность в двигательной активности: проявляет положительные 

эмоции при физической активности, в самостоятельной деятельности; 

 показывает интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях; 

 пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время); 

 самостоятельно осуществляет доступные возрасту гигиенические процедуры; 

 самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает элементарные 

правила поведения во время еды, умывания; 

 имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, 

необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. 

4 – 5 лет  

 Антропометрические показатели (рост, вес) в норме; 

 обладает в соответствии с возрастом основными движениями; 

 выражает интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях; 

 пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время); 

 самостоятельно выполняет доступные гигиенические процедуры; 

 соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания; 

 знаком с понятиями «здоровье» и «болезнь»; 

 имеет элементарные представления о некоторых составляющих здорового обра-

за жизни: правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил 

гигиены; 

 знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений. 

5 -6 лет: 

 Антропометрические показатели (рост, вес) в норме; 

 владеет в соответствии с возрастом основными движениями;  

 проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях; 

 выражает желание участвовать в играх с элементами соревнования, в играх-

эстафетах; 

 пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время); 

 умеет самостоятельно выполнять доступные гигиенические процедуры; 

 придерживается элементарных правил поведения во время еды, умывания; 

 имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, 

необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни; 

 знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений;  

 имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о зависимости здо-

ровья от правильного питания 

 начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье. 

6 – 7 лет: 

 Антропометрические показатели в норме; 

 развиты основные физические качества; 

 выработана потребность в двигательной активности; 

 самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры; 

 придерживается элементарных правил здорового образа жизни 

Любознательный, активный 

1 – 3 года: 
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 Принимает участие в играх (подвижных, театрализованных, сюжетно-ролевых), 

проявляет интерес к игровым действиям сверстников; 

 показывает интерес к окружающему миру природы, участвует в сезонных 

наблюдениях; 

 принимает активное участие в продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование); 

 с интересом слушает сказки, рассказы воспитателя; рассматривает картинки, 

иллюстрации; 

 проявляет активность при подпевании и пении, выполнении простейших танце-

вальных движений. 

3 – 4 года: 

 Интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами, 

участвует в разговорах во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; 

 интересуется собой («Кто я?»), сведениями о себе, о своем прошлом, о происхо-

дящих с ним изменениях; 

 проявляет интерес к животным и растениям, к их особенностям, к простейшим 

взаимосвязям в природе; участвует в сезонных наблюдениях, наблюдениях за живыми 

объектами; 

 задает вопросы взрослому, ребенку старшего возраста, любит экспериментиро-

вать, участвует в обсуждениях; 

 самостоятельно действует в повседневной жизни, в различных видах детской 

деятельности, при затруднениях обращается за помощью к взрослому. 

4 -5 лет: 

 Проявляет интерес к новым предметам; 

 проявляет интерес к незнакомым людям; 

 проявляет интерес к незнакомым движениям и действиям; 

 проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности (кон-

струированию, изобразительной деятельности, игре, экспериментированию);  

 включается во взаимодействие со сверстниками и взрослыми. 

5 -6 лет: 

 Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, 

мире отношений и своем внутреннем мире); 

 задает вопросы взрослому, в случаях затруднений обращается за помощью к взрос-

лому; 

 любит экспериментировать; 

 способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах 

детской деятельности); 

 принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе. 

6 – 7 лет: 

 Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и ве-

щей, мире отношений и своем внутреннем мире);  

 задает вопросы взрослому, в случаях затруднений обращается за помощью к 

взрослому; 

 любит экспериментировать; 

 способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных ви-

дах детской деятельности);  

 принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе. 

Эмоционально отзывчивый 

1 – 3 года: 
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 Проявляет положительные эмоции в процессе самостоятельной двигательной 

деятельности; 

 проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту литературно-

художественные произведения (потешки, песенки, сказки, стихи); 

 эмоционально и заинтересованно следит за развитием действия в играх-

драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей; 

 проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения изобразительного ис-

кусств, на красоту окружающих предметов (игрушки) и объектов природы (растения, жи-

вотные); 

 проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные 

произведения, различает весёлые и грустные мелодии. 

3 – 4 года: 

 Заинтересованно слушает знакомые и новые сказки, стихотворения, рассказы; 

 эмоционально откликается на содержание произведений художественной лите-

ратуры, мультфильмов, изобразительного искусства, музыки; 

 эмоционально откликается на эмоции близких взрослых, детей; 

 передаёт образную выразительность игровых и сказочных образов в рисовании, 

лепке, аппликации, музыке; 

 владеет эмоционально-экспрессивной лексикой, соответствующей возрасту, на 

уровне понимания и употребления. 

4 -5 лет: 

 Адекватно реагирует на успех или неуспех собственной деятельности; 

 эмоционально откликается на содержание произведений художественной лите-

ратуры, мультфильмов, изобразительного искусства, музыки; 

 эмоционально откликается на переживания близких взрослых, детей; 

 способен перенимать эмоциональное состояние окружающих людей; 

 владеет эмоционально-экспрессивной лексикой, соответствующей возрасту, на 

уровне понимания и употребления. 

5 – 6 лет: 

 Эмоционально тонко чувствует переживания близких взрослых, детей, персо-

нажей сказок и историй, мультфильмов и художественных фильмов, кукольных спектак-

лей; 

 проявляет эмоциональное отношение к литературным произведениям, выражает 

свое отношение к конкретному поступку литературного персонажа; 

 понимает скрытые мотивы поведения героев произведения; 

 проявляет чуткость к художественному слову, чувствует ритм и мелодику поэ-

тического текста; 

 проявляет эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое вос-

приятие, интерес к искусству. 

6 – 7 лет: 

 Откликается на эмоции близких людей и друзей; 

 сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов; 

 эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства; 

 эмоционально реагирует на музыкальные и художественные произведения; 

 эмоционально реагирует на мир природы. 

Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками 

1 – 3 года: 

 Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им; 
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 проявляет интерес к совместным играм небольшими группами; 

 может по собственной инициативе рассказывать об изображённом на картинке, об 

игрушке, о событии из личного опыта; 

 речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 

3 -4 года: 

 Владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с 

детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет действия 

при сотрудничестве); 

 способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от 

ситуации; 

 умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями, может в 

случае проблемной ситуации обратиться к знакомому взрослому, адекватно реагирует на 

замечания и предложения взрослого; 

 обращается к воспитателю по имени и отчеству; 

 умеет адекватно использовать невербальные средства общения (мимику, жесты, ин-

тонацию), делая свое высказывание понятным для собеседника. 

4– 5 лет: 

 Проявляет умение договариваться о совместной деятельности с другими детьми 

(согласовывать цель деятельности, распределять обязанности, подбирать необходимое 

оборудование); 

 при взаимодействии со сверстниками речь носит ситуативный характер, отмечают-

ся попытки решать конфликтные ситуации с помощью речи; 

 при взаимодействии со взрослыми способен выйти за пределы конкретной ситуа-

ции; 

 адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, компоненты 

интонационной выразительности речи; 

 способен проявлять инициативу в организации взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. 

5 -6 лет: 

 Распределяет роли до начала игры и строит свое поведение, придерживаясь роли; 

 игровое взаимодействие сопровождает речью, соответствующей и по содержанию, 

и интонационно взятой роли; 

 речь становится главным средством общения. Речь, сопровождающая реальные от-

ношения детей, отличается от ролевой речи; 

 может сочинять оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории и 

рассказывать их сверстникам и взрослым; 

 использует все части речи, активно занимается словотворчеством, использует сино-

нимы и антонимы; 

 умеет делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, 

ссылается на источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, 

посещение выставки, детского спектакля и т.д.); 

 проявляет умение поддерживать беседу, высказывает свою точку зрения, согласие 

или несогласие с ответом товарища; 

 способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от 

ситуации. 

6 – 7 лет: 

 Адекватно использует вербальные и невербальные средства общения; 

 владеет диалогической речью; 

 владеет конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (до-

говаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве); 
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 способен изменять стиль общения в зависимости от ситуации. 

Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе 

первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые 

нормы и правила поведения 

1 – 3 года: 

 Самостоятельно соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умыва-

ния; 

 после напоминания взрослого соблюдает элементарные правила поведения во вре-

мя еды, умывания; 

 имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском 

саду, дома, на улице (не бегать, не кричать, выполнять просьбы взрослого) и соблю-

дает их; 

 соблюдает правила элементарной вежливости; самостоятельно или после напоми-

нания говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи»; 

 проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

3 – 4 года: 

 Знает элементарные нормы и правила поведения, замечает нарушения правил пове-

дения другими детьми, отрицательно реагирует на явные нарушения усвоенных им 

правил; 

 подчиняет свое поведение заданным взрослым правилам организации индивиду-

альной и совместной деятельности; 

 соблюдает правила элементарной вежливости. Самостоятельно или после напоми-

нания говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в се-

мье, в группе); 

 умеет замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрос-

лых; 

 адекватно реагирует на запрет, может выдержать недолгую отсрочку в удовлетворе-

нии желаний. 

4 – 5 лет: 

 Способен соблюдать правила индивидуальной и совместной деятельности, менять 

свое поведение в зависимости от ситуации; 

 проявляет адекватное отношение к соблюдению или несоблюдению моральных 

норм, правил поведения; 

 разделяет игровые и реальные взаимодействия, умеет планировать последователь-

ность действий; 

 пользуется доступными формулами речевого этикета (приветствие, прощание, бла-

годарность, просьба) без напоминания взрослых; 

 соблюдает правила поведения на улице, в общественных местах. 

5 – 6 лет: 

 Проявляет умение работать коллективно, договариваться со сверстниками о том, 

кто какую часть работы будет выполнять; 

 если при распределении ролей в игре возникают конфликты, связанные с суборди-

нацией ролевого поведения, решает спорные вопросы и улаживает конфликты с по-

мощью речи: убеждает, доказывает, объясняет; 

 понимает, что надо заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее; 

 может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать свои поступки и по-

ступки сверстников; 

 соблюдает элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду, на улице; 

 в повседневной жизни сам, без напоминания со стороны взрослого, пользуется 

«вежливыми» словами; 
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 способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной це-

ли; 

 соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных ме-

стах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.). 

6 – 7 лет: 

 Поведение преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и по-

требностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными 

представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо»; 

 соблюдает элементарные общепринятые нормы и правила поведения; 

 соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных ме-

стах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.); 

 способен планировать свои действия; 

 способен добиваться конкретной цели. 

Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адек-

ватные возрасту 

1 – 3 года: 

 Проявляет желание самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры; 

 проявляет желание самостоятельно подбирать и использовать предметы-

заместители; 

 сооружает элементарные постройки по образцу; 

 проявляет желание строить самостоятельно; 

 ориентируется в помещении группы и участка детского сада. 

3 – 4 года: 

 Стремится самостоятельно выполнять элементарные поручения (убрать игрушки, 

разложить материалы к занятиям); 

 может самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять игро-

вую обстановку недостающими предметами, игрушками; 

 использует разные способы обследования предметов, включая простейшие опыты; 

 способен устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения; 

 умеет занимать себя игрой, самостоятельной художественной деятельностью. 

4 – 5 лет: 

 Может применять усвоенные знания и способы деятельности для решения новых 

задач под руководством взрослого; 

 способен самостоятельно изменять (варьировать) простые способы решения задач в 

зависимости от ситуации; 

 способен предложить собственный замысел и воплотить его, используя простые 

схематические изображения; 

 начинает проявлять образное предвосхищение (на основе элементарного анализа 

пространственного расположения объектов может сказать, что произойдет в резуль-

тате их взаимодействия); 

 умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие. 

5 – 6 лет: 

 Владеет элементарными навыками самообслуживания; 

 Ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл пространственных 

отношений (вверху – внизу, впереди – сзади, слева – справа, между, рядом с, около 

и пр.); 
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 умеет устанавливать последовательность различных событий: что было раньше 

(сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, ка-

кой будет завтра; 

 способен конструировать по собственному замыслу; 

 способен использовать простые схематичные изображения для решения несложных 

задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи; 

 проявляет образное предвосхищение. На основе пространственного расположения 

объектов может сказать, что произойдет в результате их взаимодействия; 

 способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализиру-

емые отношения не выходят за пределы его наглядного опыта; 

 может самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему; 

 умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие; 

 способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, 

рассказе. 

            6 – 7 лет: 

 Может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для 

решения новых задач (проблем), поставленных взрослым; 

 может применять усвоенные знания и способы деятельности для решения новых 

задач поставленных самостоятельно; 

 в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (про-

блем); 

 находит способы решения различных проблем с помощью действий поискового ха-

рактера; 

 способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, 

рассказе и др. 

Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и 

природе 

1 -3 года 

Знает: 

 названия частей тела; 

 название частей лица; 

 своё имя; 

 свой пол; 

 имена членов своей семьи. 

3 – 4 года: 

 Имеет первичные представления о себе: знает свое имя, возраст, пол; 

 имеет первичные гендерные представления (особенности поведения мальчиков или 

девочек, старших и младших детей); 

 называет членов своей семьи, их имена. Знает название родного города (поселка); 

 знаком с некоторыми профессиями (воспитатель, врач, продавец, повар, шофер, 

строитель), особенностями их поведения; 

 перечисляет названия растений, животных, особенности их внешнего вида, условий 

существования, поведения. 

4 – 5 лет: 

 Называет свое имя, фамилию, возраст, пол, свои предпочтения, интересы; 

 называет имена членов своей семьи, их профессии, особенности поведения; 

 может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать его, кратко расска-

зать о достопримечательностях; 

 имеет представление об основных государственных праздниках; 
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 знает названия растений и животных, особенности их внешнего вида, среды обита-

ния в соответствии с возрастом. 

5 – 6 лет: 

 Знает и называет свое имя и фамилию, имена и отчества родителей. Знает, где рабо-

тают родители, как важен для общества их труд; 

 знает семейные праздники. Имеет постоянные обязанности по дому; 

 может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать улицу, на которой 

живет; 

 знает, что Российская Федерация (Россия) – огромная многонациональная страна; 

что Москва– столица нашей Родины. Имеет представление о флаге, гербе, мелодии 

гимна; 

 имеет представление о Российской армии, о годах войны, о Дне Победы 

6 – 7 лет 

Имеет представление: 

 о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к опреде-

ленному полу; 

 составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных 

обязанностей, семейных традициях; 

 об обществе, его культурных ценностях; 

 о государстве и принадлежности к нему; 

 мире. 

Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности – умениями 

работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции 

1 – 3 года: 

 Умеет по словесному указанию взрослого находить предметы по названию, цвету, 

размеру; 

 отвечает на простейшие вопросы «кто?», «что?», «что делает?»; 

 проявляет интерес к книгам; 

 проявляет интерес к рассматриванию иллюстраций; 

 выполняет простейшие поручения взрослого. 

3 - 4 года: 

 Имеет простейшие навыки организованного поведения в детском саду, дома, на 

улице; 

 способен самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать не-

большие трудности; 

 в случае проблемной ситуации обращается за помощью; 

 воспроизводит образцы действий при решении познавательных задач, ориентирует-

ся на образцы в познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктив-

ной) деятельности; 

 в диалоге с педагогом способен услышать, понять и выполнять инструкцию взрос-

лого. 

4 – 5 лет: 

Способен: 

 понять и запомнить учебную задачу; 

 выполнить пошаговую инструкцию взрослого; 

 удержать в памяти несложное условие при выполнении действий; 

 воспроизвести образец действий, ориентируясь на наглядную опору; 
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 сосредоточенно действовать в течение 15–20 минут, стремясь хорошо выполнить 

задание. 

5 – 6 лет: 

 Имеет навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице; 

 способен принять задачу на запоминание, помнит поручение взрослого, может вы-

учить небольшое стихотворение; 

 умеет связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, 

рассказы; 

 способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное 

условие; 

 способен сосредоточенно действовать в течение 15–25 минут; 

 проявляет ответственность за выполнение трудовых поручений; 

 проявляет стремление радовать взрослых хорошими поступками; 

 умеет работать по правилу и по образцу; 

 слушает взрослого и выполняет его инструкции. 

6 – 7 лет 

Умеет: 

 работать по правилу; 

 работать по образцу; 

 слушать взрослого и выполнять его инструкции; 

 работать в общем темпе; 

 договариваться, распределять обязанности, работая в коллективе сверстников. 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области 

«Физическое развитие» 

1 – 3 года: 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 

 хорошо спит, активен во время бодрствования 

 имеет хороший аппетит, регулярный стул. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков: 

 умеет правильно мыть руки и насухо их вытирать; 

 умеет самостоятельно кушать и пользоваться салфеткой; 

 употребляет слова «спасибо», «пожалуйста». 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

 имеет простейшие понятия о важности для здоровья соблюдений правил личной 

гигиены, занятий физическими упражнениями, прогулки (знает, что нужно мыть 

руки, чистить зубы, делать зарядку, гулять на свежем воздухе и т.д.); 

 при небольшой помощи взрослых пользуется индивидуальными предметами (носо-

вым платком, салфеткой, полотенцем, расчёской, горшком). 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости, коор-

динации): 

 прыгает на месте и с продвижением вперед; 

 может бежать непрерывно в течение 30–40 с; 

 влезает на 2–3 перекладины гимнастической стенки (любым способом); 

 берёт, держит, переносит, бросает и катает мяч. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движения-

ми): 
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 легко ходит в разных направлениях и в различном темпе, ходит с перешагиванием 

через предметы (высота 10 см); 

 бросает предметы в горизонтальную цель (расстояние 1 м), двумя руками, пооче-

редно правой и левой рукой; 

 может пробежать к указанной цели; 

 воспроизводит простые движения по показу взрослого. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершен-

ствовании: 

 охотно выполняет движения имитационного характера, участвует в несложных сю-

жетных подвижных играх, организованных взрослым; 

 получает удовольствие от участия в двигательной деятельности. 

3 – 4 года: 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 

 легко и быстро засыпает, спокойно спит, с аппетитом ест; 

 редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (2 раза в год). 

Воспитание культурно-гигиенических навыков: 

 приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой 

помощи взрослых); 

 владеет навыками поведения во время еды, умывания, умеет пользоваться носовым 

платком, причёсываться, следит за своим внешним видом; 

 охотно включается в выполнение режимных моментов и гигиенических процедур. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

 имеет простейшее представление о полезной и вредной для здоровья пище; 

 владеет элементарными знаниями о правилах личной гигиены, важных для здоро-

вья (мыть руки, чистить зубы, делать зарядку, гулять на свежем воздухе) о значении 

сна; 

 умеет бережно относиться к своему здоровью, здоровью других детей; 

 умеет сообщать о самочувствии взрослым, избегать ситуации, приносящих вред 

здоровью; осознает необходимость лечения; 

 знает физические упражнения, укрепляющие разные органы, знает о необходимо-

сти закаливания; 

 соблюдает навыки гигиены и опрятности в повседневной жизни. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и ко-

ординации): 

 энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не ме-

нее чем на 40 см; 

 проявляет ловкость в челночном беге; 

 умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии 

с указаниями педагога. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движения-

ми): 

 сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешаги-

вании через предметы; 

 может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стен-

ке произвольным способом; 

 умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направле-

нии; может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч 

двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2–3 
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раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не ме-

нее 5 м. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершен-

ствовании: 

 принимает участие в совместных играх и физических упражнениях; 

 проявляет интерес к физическим упражнениям, умеет пользоваться физкультурным 

оборудованием в свободное время; 

 проявляет положительные эмоции, активность в самостоятельной и двигательной 

деятельности; 

 проявляет самостоятельность в использовании спортивного оборудования (санки, 

лыжи, трехколесный велосипед); 

 проявляет самостоятельность и творчество при выполнении физических упражне-

ний, в подвижных играх. 

4 – 5 лет: 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 

 легко и быстро засыпает, с аппетитом ест; 

 редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (1–2 раза в год). 

Воспитание культурно-гигиенических навыков: 

 проявляет привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по 

мере загрязнения, после пользования туалетом; 

 имеет элементарные представления о том, что полезно и вредно для здоровья; 

 сформированы навыки культуры еды, культуры поведения, умеет следить за своим 

внешним видом. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

 знает, что надо одеваться по погоде, регулярно гулять, заниматься зарядкой; 

 имеет представление о полезной и вредной для здоровья пище; 

 знает части тела и органы чувств человека и их функциональное назначение; 

 сформирована потребность в соблюдении режима питания, знает важность сна, ги-

гиенических процедур для здоровья; 

 умеет устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, 

самочувствия; 

 имеет представление о составляющих здорового образа жизни. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и ко-

ординации): 

 прыгает в длину с места не менее 70 см; 

 может пробежать по пересеченной местности в медленном темпе 200–240 м; 

 бросает набивной мяч (0,5 кг), стоя из-за головы, на 1 м. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движения-

ми): 

 ходит свободно, держась прямо, не опуская головы; 

 уверенно ходит по бревну (скамейке), удерживая равновесие; 

 умеет лазать по гимнастической стенке вверх и вниз приставным и чередующимся 

шагами; 

 в прыжках в длину с места отталкивается двумя ногами и мягко приземляется, под-

прыгивает на одной ноге; 

 ловит мяч руками, многократно ударяет им об пол и ловит его; 

 бросает предметы вверх, вдаль, в цель, через сетку; 
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 чувствует ритм, умеет ходить, бегать, подпрыгивать, изменять положение тела в 

такт музыке или под счет. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершен-

ствовании: 

 активен, с интересом участвует в подвижных играх; 

 инициативен, радуется своим успехам в физических упражнениях; 

 умеет самостоятельно и творчески использовать физкультурный инвентарь для 

подвижных игр. 

5 – 6 лет: 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 

 легко и быстро засыпает, с аппетитом ест; 

 редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (1–2 раза в год). 

Воспитание культурно-гигиенических навыков: 

 умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем 

шкафу; 

 имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при не-

большой помощи взрослых); 

 сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит зу-

бы, моет руки перед едой; при кашле и чихании закрывает рот и нос платком); 

 владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой, но-

жом. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

 имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здорово-

го образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих 

здоровье; 

 знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, зака-

ливания организма, соблюдения режима дня; 

 имеет представление о роли гигиены и режима дня для здоровья человека; 

 имеет представление о правилах ухода за больным. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и ко-

ординации): 

 может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место 

с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 

см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную ска-

калку; 

 умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа; 

 умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–9 м, в вертикаль-

ную и горизонтальную цель с расстояния 3–4 м, сочетать замах с броском, бро-

сать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 

10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). Владеет школой мяча. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движения-

ми): 

 умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление 

и темп; 

 выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие; 

 умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в ко-

лонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом; 
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 ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживает за лыжа-

ми; 

 умеет кататься на самокате; 

 умеет плавать (произвольно); 

 участвует в спортивных играх и упражнениях, в играх с элементами соревнова-

ния, играх-эстафетах. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершен-

ствовании: 

 участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, 

футбол, хоккей; 

 проявляет самостоятельность, творчество, выразительность и грациозность дви-

жений; 

 умеет самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры; 

 проявляет интерес к разным видам спорта. 

6 – 7 лет: 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 

 легко и быстро засыпает, с аппетитом ест; 

 редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (1раз в год). 

Воспитание культурно-гигиенических навыков: 

 усвоил основные культурно-гигиенические навыки: быстро и правильно умыва-

ется, насухо вытирается, пользуясь только индивидуальным полотенцем, чистит зубы, по-

лоскает рот после еды, моет ноги перед сном; 

 правильно пользуется носовым платком и расческой; 

 следит за своим внешним видом; 

 быстро раздевается и одевается, вешает одежду в определенном порядке, следит 

за чистотой одежды и обуви. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:  

 имеет сформированные представления о здоровом образе жизни: об особенно-

стях строения и функциями организма человека,  

 о важности соблюдения режима дня, рациональном питании, значении двига-

тельной активности в жизни человека,  

 пользе и видах закаливающих процедур, роли солнечного света, воздуха и воды 

в жизни человека и их влиянии на здоровье. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и ко-

ординации): 

 может прыгать на мягкое покрытие (с высоты до 40см); 

 мягко приземляться; 

 прыгать в длину с места (на расстояние не менее 100 см); 

 с разбега (180 см); 

 в высоту с разбега (не менее 50 см) – прыгать через короткую и длинную скакалку 

разными способами; 

 может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг); 

 бросать предметы в цель из разных исходных положений; 

 попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4–5 м; 

 метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–12 м; 

 метать предметы в движущуюся цель; 

 ходит на лыжах: переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимается 

на горку, спускается с горки, тормозит при спуске; 

 плавает произвольно на расстояние 15 м; 
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 проявляет статическое и динамическое равновесие, координацию движений при 

выполнении сложных упражнений. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движения-

ми): 

 выполняет правильно технику всех видов основных движений: ходьбы, бега, 

прыжков, метания, лазанья; 

 умеет перестраиваться: в 3–4 колонны, в 2–3 круга на ходу, шеренги после расчета 

на первый-второй; 

соблюдать интервалы во время передвижения; 

 выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и рит-

мично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции; 

 следит за правильной осанкой. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершен-

ствовании: 

 участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, 

хоккей, настольный теннис): 

 умеет самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собствен-

ные игры; 

 проявляет интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в об-

ласти спорта; 

 проявляет интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, бас-

кетбол, теннис, хоккей, футбол). 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области 

«Социально –коммуникативное развитие» 

1– 3 года  

Развитие игровой деятельности: 

 эмоционально, активно откликается на предложение игры; 

 принимает условную игровую ситуацию, адекватно действует в ней (кормит кук-

лу, лечит больного и т.д.); 

 объединяет в смысловую цепочку знакомые игровые действия (покормили, пере-

одели кукол, погуляли с ними и т.д.); 

 может выполнять условные действия с образными игрушками, предметами-

заместителями, изображениями (нарисованными объектами). 

Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам: 

 знает элементарные нормы и правила поведения (можно поменяться, поделиться 

игрушкой, пожалеть другого человека, утешить, нельзя драться, отбирать игрушку, гово-

рить плохие слова); 

 может адекватно реагировать на запрет, выдержать недолгую отсрочку в удовле-

творении желаний (подождать, потерпеть); 

 радуется, когда взрослый хвалит его, болезненно переживает неодобрение (пла-

чет, замыкается в себе); 

 замечает и адекватно реагирует на эмоциональные состояния взрослых и детей 

(радость, печаль, гнев); 

 доброжелательно относится к деятельности сверстника (с интересом наблюдает, 

дает игрушку); 

 способен вступать в диалог со взрослыми и сверстниками; 

 ярко проявляет потребность в самостоятельности; стремится обходиться без по-

мощи взрослого при одевании, раздевании, во время еды; 
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 дает себе общую положительную оценку («Я хороший», «Я большой», «Я могу»). 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотиче-

ских чувств: 

осознает свою гендерную принадлежность; 

 проявляет сочувствие, стремление пожалеть другого человека, если он огорчен, 

расстроен; 

 называет название города, в котором живёт. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опас-

ным для человека и окружающего мира природы ситуациям:  

 соблюдает элементарные правила взаимодействия с животными. 

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы по-

ведения: 

 имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 

Формирование знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства:  

 держит взрослого за руку при переходе проезжей части улицы и при движении по 

тротуару, а также находясь в местах большого скопления людей. 

Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира приро-

ды ситуациях и способах поведения в них: 

 появляется представление об опасности (не подходит близко к глубокой яме, 

осторожно приближается к собаке, держится за перила или стенку, спускаясь с 

лестницы и т.д.). 

Развитие трудовой деятельности: 

 способен к элементарному самообслуживанию (самостоятельно одевается и раз-

девается, обувается и разувается, с помощью взрослого застегивает пуговицы, за-

вязывает шнурки) 

 выполняет простейшие трудовые действия с помощью педагогов. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 

его результатам: 

 стремится соответствовать требованиям близких взрослых; 

 помогает в ответ на просьбу. 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека: 

 знает и называет некоторые трудовые действия взрослых (моет, стирает, гладит, 

убирает и т.д.); 

 имеет элементарные представления о работе мамы, папы, других близких (мама 

работает в магазине, папа работает шофёром и т.п.). 

3–4 года 

Развитие игровой деятельности: 

 может принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со 

сверстниками в игре от имени героя; 

 умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; от-

ражать в игре действия с предметами и взаимоотношения людей; 

 способен придерживаться игровых правил в дидактических играх; 

 разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из 

знакомых сказок; 
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 имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев, принимает 

участие в беседах о театре. 

Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам: 

 умеет общаться спокойно, без крика; 

 здоровается, прощается, благодарит за помощь; 

 делится с товарищем игрушками. 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотиче-

ских чувств: 

 имеет первичные гендерные представления: мальчики сильные, смелые, девочки 

нежные, слабые; 

 знает название города, в котором живёт. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опас-

ным для человека и окружающего мира природы ситуациям: 

 соблюдает элементарные правила поведения в детском саду и дома. 

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы по-

ведения:  

 соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и животными. 

Формирование знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства: 

 имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 

Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира приро-

ды ситуациях и способах поведения в них: 

 понимает, что необходимо соблюдать порядок и чистоту; 

 имеет представление об опасности (не подходит близко к глубокой яме, осторож-

но приближается к собаке и т.д.). 

Развитие трудовой деятельности: 

 самостоятельно одевается и раздевается, обувается и разувается в определенной 

последовательности; 

 самостоятельно выполняет простейшие трудовые действия (убирает на место иг-

рушки, раскладывает столовые приборы и т.п.). 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 

его результатам: 

 способен довести начатое дело до конца: убрать игрушки, соорудить конструкцию и 

т.д.; 

 испытывает удовольствие в процессе выполнения интересной для него и полезной 

для других деятельности. 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека: 

 проявляет знания о разных процессиях (повар, парикмахер, водитель и пр.); 

 знает, кем работают близкие люди. 

4 – 5 лет 

Развитие игровой деятельности: 

 способен принять игровую проблемную ситуацию, развить ее, изменить соб-

ственное ролевое поведение, ориентируясь на поведение партнеров; 

 организует разнообразные игры на бытовые и сказочные сюжеты. 

Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам: 
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 способен регулировать собственное поведение на основе усвоенных норм и правил, 

проявлять волевые усилия в ситуациях выбора; 

 проявляет потребность в общении со сверстниками. 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотиче-

ских чувств: 

 чувствует отношение к себе сверстников, проявляет чувство собственного досто-

инства; 

 проявляет уважительное отношение к сверстникам; 

 знает о достопримечательностях родного города. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опас-

ным для человека и окружающего мира природы ситуациям:  

 соблюдает элементарные правила поведения в детском саду и дома. 

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы по-

ведения:  

 соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и животными. 

Формирование знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства: 

 имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 

Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира приро-

ды ситуациях и способах поведения в них: 

 понимает, что необходимо соблюдать порядок и чистоту; 

 имеет представление об опасности (не подходит близко к глубокой яме, осторожно 

приближается к собаке и т.д.). 

Развитие трудовой деятельности: 

 самостоятельно одевается и раздевается, обувается и разувается в определенной 

последовательности, складывает и убирает одежду, с помощью взрослого приводит ее в 

порядок; 

 самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой, по занятиям. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 

его результатам: 

 доводит начатое дело до конца; 

 испытывает удовольствие в процессе выполнения интересной для него и полезной 

для других деятельности. 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека: 

 владеет знаниями о разных профессиях, опирается на них в играх (врач, шофёр, 

продавец, воспитатель и.т.д.); 

 имеет представление о значимости труда родителей, других близких людей. 

5 –6 лет: 

Развитие игровой деятельности: 

 договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняется 

правилам игры; 

 умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих де-

тей; 

 в дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает 

проигрыш.  
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Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам: 

 объясняет правила игры сверстникам; 

 после просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), используемые 

средства художественной выразительности и элементы художественного оформления по-

становки; 

 использует «вежливые» слова; 

 имеет навык оценивания своих поступков; 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотиче-

ских чувств: 

 имеет представление о работе своих родителей; 

 знает название своей Родины. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опас-

ным для человека и окружающего мира природы ситуациям:  

 соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду. 

Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства: 

 понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки «Пе-

шеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», «Подземный пеше-

ходный переход», «Пункт медицинской помощи»; 

 различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожар-

ная», «Милиция»), объясняет их назначение; 

 соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементар-

ные правила дорожного движения; 

 различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеход-

ный переход «Зебра». 

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы по-

ведения:  

 знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопас-

ного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окру-

жающей природе). 

Развитие трудовой деятельности: 

 соблюдает последовательность в одевании и раздевании, складывает и убирает 

одежду, приводит ее в порядок, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью; 

 самостоятельно чистит зубы, умывается по мере необходимости; 

 самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сер-

вирует стол, выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке приро-

ды. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 

его результатам: 

 доводит начатое дело до конца, поддерживает порядок в группе и на участке 

детского сада; 

 может оценить результат своей работы; 

 испытывает удовольствие в процессе выполнения интересной для него и полез-

ной для других деятельности. 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека: 

 владеет знаниями о разных профессиях, в том числе творческих: художников, 

писателей, композиторов; 
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 имеет представление о значимости труда взрослых, испытывает чувство благо-

дарности к людям за их труд; 

 бережно относится к тому, что сделано руками человека. 

6 – 7 лет: 

Развитие игровой деятельности: 

 самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр, при-

держивается в процессе игры намеченного замысла, оставляя место для импровизации; 

 находит новую трактовку роли и исполняет ее; 

 может моделировать предметно-игровую среду; 

 участвует в творческих группах по созданию спектаклей «режиссеры», «акте-

ры», «костюмеры», «оформители». 

Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам: 

 в дидактических играх договаривается со сверстниками об очередности ходов, 

выборе карт, схем;  

 проявляет себя терпимым и доброжелательным партнером. 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотиче-

ских чувств: 

 понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, средства вырази-

тельности и оформление постановки, в беседе о просмотренном спектакле может выска-

зать свою точку зрения. 

Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства: 

 соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду, на 

улице и в транспорте, правила дорожного движения; 

 различает и называет специальные виды транспорта «Скорая помощь», «Пожар-

ная», «Полиция»), объясняет их назначение. 

Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира приро-

ды ситуациях и способах поведения в них: 

 знает назначение светофора, узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный пе-

реход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный 

переход», «Пункт медицинской помощи»; 

 различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный 

переход «Зебра». 

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы по-

ведения: 

 знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасно-

го взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружаю-

щей природе). 

Развитие трудовой деятельности: 

 самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своем внешнем 

виде; 

 умеет планировать свою трудовую деятельность; отбирать материалы, необхо-

димые для занятий, игр; 

 ответственно выполняет обязанности дежурного; 

 умеет создавать игрушки из природного, бросового материала, из бумаги. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 

его результатам: 
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 старательно доводит начатое дело до конца, поддерживает порядок в группе и 

на участке детского сада; 

 оценивает результат своей работы; 

 испытывает удовольствие в процессе выполнения интересной для него и полез-

ной для других деятельности; 

 радуется результатам коллективного труда. 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человек: 

 владеет знаниями о разных профессиях, в том числе творческих: художников, 

писателей, композиторов; 

 имеет представление о профессиях, связанных со спецификой родного города 

(села); 

 имеет представление о значимости труда взрослых, испытывает чувство благо-

дарности к людям за их труд; 

 бережно относится к тому, что сделано руками человека. 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области 

«Познавательное развитие» 

1 – 3 года Сенсорное развитие: 

 свободно ориентируется в цвете предметов. Называет некоторые цвета (может 

ошибаться в названии); 

 ориентируется в величине предметов; 

 ориентируется в плоскостных и объёмных фигурах, подбирая формы по предла-

гаемому образцу и слову. 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) дея-

тельности: 

 конструирует несложные постройки из 2–3 деталей, обыгрывает их, с помощью 

взрослого выполняет различные конструкции, используя природный и бросовый материал. 

Формирование элементарных математических представлений 

 может образовать группу из однородных предметов, различает один и много, мно-

го и мало предметов; 

 различает предметы контрастных размеров (большие и маленькие предметы), 

называет их размер; 

 ориентируется в предметах разной формы, узнаёт шар и куб; 

 ориентируется в окружающем пространстве группы, участка детского сада, в ча-

стях собственного тела. 

  

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: 

 имеет представления о человеке и о себе – внешних физических особенностях; 

эмоциональных состояниях; деятельности близких ребенку людей; 

 имеет представления о предметах, действиях с ними, их назначении: предметы 

домашнего обихода, игрушки, орудия труда; 

 имеет представления о живой природе: растительный мир, животный мир: до-

машние животные и их детеныши, животные – обитатели леса, птицы; 

 имеет представления о неживой природе; 

 имеет представления о явлениях природы: временах года, их особенностях, се-

зонных изменениях в природе, погодных явлениях и отношении к ним людей; 

 имеет представления о явлениях общественной жизни: знает некоторые профес-

сии, транспорт праздники. 

3 – 4 года Сенсорное развитие: 
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 различает и называет основные сенсорные эталоны (цвет, форма, величина), ося-

заемые свойства предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий и т.п.); 

 группирует однородные предметы по сенсорным признакам: величине, форме, 

цвету; 

 получает удовольствие от экспериментирования с разными материалами, выпол-

няет обследовательские действия. 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) дея-

тельности: 

 знает, называет и правильно использует детали строительного материала; 

 пользуется простыми способами конструирования, конструирует по образцу, по 

заданию взрослого, владеет способами построения замысла; 

 выполняет действия замещения недостающих строительных деталей другими. 

Формирование элементарных математических представлений: 

 различает и называет понятия много, один, по одному, ни одного, может опреде-

лить равенство–неравенство групп предметов; 

 сравнивает предметы контрастных размеров по величине (длине, ширине, высо-

те); 

 владеет элементарными навыками ориентировки в пространстве; 

 использует элементарные временные ориентировки в частях суток и временах го-

да. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: 

 имеет представления о предметах ближайшего окружения, их функциональном 

назначении; 

 группирует и классифицирует предметы, выделяя признаки предметов (цвет, 

форма, материал); 

 называет названия растений, животных, особенности их внешнего вида, условий 

существования, поведения; 

 способен устанавливать элементарные причинно-следственные зависимости 

между явлениями живой и неживой природы. 

4 – 5 лет Сенсорное развитие: 

 различает и называет основные плоскостные формы, основные цвета, параметры 

величины; 

 использует эталоны как обозначенные свойства и качества предметов (цвет, фор-

ма, размер, материал и т.п.); 

 подбирает предметы по одному-двум качествам (цвет, форма, материал и т.п.). 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) дея-

тельности: 

 использует строительные детали с учётом их конструкторских свойств; 

 осуществляет анализ элементов схемы и соотносит их с имеющимися деталями; 

 пользуется простыми способами конструирования, самостоятельно создает по-

стройку по схеме и достраивает её, владеет способами построения замысла. 

Формирование элементарных математических представлений: 

 владеет элементарными навыками сравнения групп предметов, навыками счета в 

пределах 5; 

 выделяет параметры величины протяженных предметов, выполняя действия 

наложения и приложения; 

 владеет элементарными навыками ориентировки в пространстве; 

 использует временные ориентировки в частях суток днях недели, временах года. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: 
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 имеет представления о предметах ближайшего окружения, их назначении, при-

знаках; 

 проявляют интерес к незнакомым предметам и явлениям; 

 имеет представления о многообразии растений, животных, особенностях их 

внешнего вида, условий существования, поведения; 

 способен устанавливать элементарные причинно-следственные зависимости 

между явлениями живой и неживой природы. 

5 – 6 лет 

Сенсорное развитие: 

 различает и использует в деятельности различные плоскостные формы и объем-

ные фигуры; 

 различает и называет девять основных цветов и их светлые и темные оттенки; 

 различает и называет параметры величины (длина, ширина, высота) и несколько 

градаций величин данных параметров. 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) дея-

тельности: 

 создает постройки по рисунку, схеме, по образцу, по заданию взрослого, самосто-

ятельно подбирая детали; 

 выделяет структуру объекта и устанавливает ее взаимосвязь с практическим 

назначением объекта; 

 владеет способами построения замысла и элементарного планирования своей де-

ятельности. 

Формирование элементарных математических представлений: 

 считает (отсчитывает) в пределах 10, правильно пользуется количественными и по-

рядковыми числительными; 

 использует способы опосредованного измерения и сравнения объектов (по длине, 

ширине, высоте, толщине); 

 ориентируется в пространстве и на плоскости; 

 определяет временные отношения. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: 

 имеет представления о живой и неживой природе, культуре быта, рукотворном ми-

ре, своем городе, стране; 

 классифицирует предметы, объекты природы, обобщая их по определённым при-

знакам; 

 называет времена года, отмечает их особенности, элементарные причинно-

следственные зависимости между явлениями природы и состоянием объектов приро-

ды и окружающей среды, взаимодействии человека с природой в разное время года; 

 знает и стремится выполнять некоторые правила с правилами поведения в природе. 

6 – 7 лет 

Сенсорное развитие: 

 различает качества предметов (величина, форма, строение, положение в простран-

стве, цвет и т.п.); 

 обследует предметы с помощью системы сенсорных эталонов и перцептивных 

действий; 

 классифицирует и группирует предметы по общим качествам и характерным дета-

лям. 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) дея-

тельности: 
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 способен соотносить конструкцию предмета с его назначением; 

 самостоятельно отбирает необходимые для постройки детали и использует их с 

учетом их конструктивных свойств; 

 способен создавать различные конструкции объекта по рисунку, словесной ин-

струкции, реализует собственные замыслы . 

Формирование элементарных математических представлений: 

 владеет (количественным и порядковым) счетом в пределах 10, соотносит цифру и 

количество предметов; 

 решает простые арифметические задачи на числах первого десятка; 

 использует способы опосредованного измерения и сравнения объектов по вели-

чине: длине, объёму, массе; 

 ориентируется в пространстве и на плоскости; 

 определяет временные отношения. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: 

 имеет представления о живой и неживой природе, культуре быта, рукотворном ми-

ре, своем городе, стране; 

 выбирает и группирует предметы окружающего мира в соответствии с познава-

тельной задачей; 

 устанавливает элементарные причинно-следственные связи между природными яв-

лениями; 

 использует наглядные модели и символические средства (планы, схемы, цвета) для 

познания окружающего мира; 

 знает правила поведения в природе и соблюдает их. 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области 

«Речевое развитие» 

1 – 3 года 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми: 

 использует речь для общения со взрослыми и сверстниками; 

 способен выражать свои ощущения в словесной форме. 

Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматиче-

ского строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и моно-

логической форм) в различных формах и видах детской деятельности: 

 понимает и правильно использует в речи слова, обозначающие предметы, их 

свойства, действия; 

 способен согласовывать существительные с местоимениями и глаголами, строить 

простые предложения из 2–4 слов; 

 владеет отчетливым произношением изолированных гласных и большинства со-

гласных (кроме свистящих, шипящих и сонорных) звуков; 

 способен понимать небольшие рассказы без наглядного сопровождения, с помо-

щью взрослого рассказать об игрушке (картинке). 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи: 

 сопровождает речью игровые и бытовые действия; 

 способен пользоваться высотой и силой голоса, передавать вопрос или восклица-

ние; 

 способен участвовать в драматизации отрывков знакомых сказок. 

Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных пред-

ставлений:  

 в понимании содержания литературного произведения опирается на личный опыт. 
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Развитие литературной речи: 

 активно реагирует на содержание знакомых произведений; 

 повторяет за педагогом слова и строки знакомых стихов; 

 способен отвечать на элементарные вопросы по содержанию иллюстраций. 

Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного вос-

приятия и эстетического вкуса: 

 проявляет интерес к рассматриванию иллюстраций в книгах для малышей, сопе-

реживает знакомым персонажам; 

 появляются любимые сказки, стихи. 

3 – 4 года 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми: 

 использует речь для инициирования общения со взрослыми и сверстниками; 

 способен отвечать на вопросы, касающиеся ближайшего окружения; 

 активно использует вербальные и невербальные средства в общении со взрослыми 

и сверстниками. 

Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматиче-

ского строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и моно-

логической форм) в различных формах и видах детской деятельности: 

 понимает и правильно использует в речи антонимы, синонимы, обобщающие по-

нятия; 

 использует в речи простые нераспространенные предложения и предложения с 

однородными членами; 

 владеет правильным произношением всех звуков родного языка (за исключением 

некоторых шипящих и сонорных звуков); 

 способен построить небольшой связный рассказ самостоятельно или с помощью 

педагога. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи: 

 пользуется элементарными формулами (вербальными и невербальными) речевого 

этикета  

 способен участвовать в играх драматизациях, выразительно передавая диалоги 

персонажей 

Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных пред-

ставлений: 

 способен адекватно реагировать на содержание произведения, поступки персона-

жей; 

 способен устанавливать легко осознаваемые причинные связи в сюжете; 

 в понимании содержания литературного произведения опирается на личный опыт. 

Развитие литературной речи: 

 с помощью воспитателя пересказывает содержание знакомых сказок; 

 способен эмоционально реагировать на поэтические тексты, выразительно их 

воспроизводить; 

 способен импровизировать на основе литературных произведений. 

Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного вос-

приятия и эстетического вкуса: 

 проявляет интерес к слушанию произведений разных жанров. 

4 – 5 лет 
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«Развитие свободного общения со взрослыми и детьми» 

 использует речь для инициирования общения, регуляции поведения; 

 активно пользуется речью в игровом взаимодействии со сверстниками. 

Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматиче-

ского строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и моно-

логической форм) в различных формах и видах детской деятельности: 

 понимает и правильно использует в речи антонимы, синонимы, обобщающие поня-

тия, лексику, обозначающую эмоциональные состояния; 

 использует в речи сложносочиненные и сложноподчиненные предложения, элемен-

тарные способы словообразования; 

 владеет правильным произношением всех звуков родного языка (за исключением 

некоторых шипящих и сонорных звуков); 

 способен построить небольшой связный рассказ самостоятельно или с помощью 

педагога. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи: 

 пользуется разнообразными формулами речевого этикета; 

 способен осмысленно работать над собственным звукопроизношением и вырази-

тельностью речи. 

Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных пред-

ставлений: 

 способен осмысленно воспринимать содержание произведений, адекватно реагиро-

вать на события, которых не было в собственном опыте; 

 способен устанавливать причинные связи в сюжете, правильно оценивать поступки 

персонажей. 

Развитие литературной речи: 

 способен с помощью педагога пересказать содержание знакомых сказок, рассказов; 

 способен эмоционально реагировать на поэтические тексты, выразительно их вос-

производить; 

 способен импровизировать на основе литературных произведений. 

Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного вос-

приятия и эстетического вкуса: 

 проявляет интерес к слушанию произведений разных жанров; 

 Проявляет интерес к рассматриванию иллюстрированных изданий детских книг. 

5 – 6 лет 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми: 

 свободно пользуется речью для выражения своих знаний, эмоций, чувств; 

 в игровом взаимодействии использует разнообразные ролевые высказывания. 

Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматиче-

ского строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и моно-

логической форм) в различных формах и видах детской деятельности: 

 использует разнообразную лексику в точном соответствии со смыслом; 

 использует сложные предложения разных видов, разнообразные способы словооб-

разования; 

 способен правильно произносить все звуки, определять место звука в слове; 

 составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; из лич-

ного опыта, последовательно, без существенных пропусков пересказывает неболь-

шие литературные произведения. 
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Практическое овладение воспитанниками нормами речи: 

 дифференцированно использует разнообразные формулы речевого этикета; 

 умеет аргументировано и доброжелательно оценивать высказывание сверстника. 

Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных пред-

ставлений: 

 способен осмысленно воспринимать мотивы поступков, переживания персонажей; 

 знаком с произведениями различной тематики, спецификой произведений разных 

жанров. 

Развитие литературной речи: 

 способен эмоционально воспроизводить поэтические произведения, читать стихи 

по ролям; 

 способен под контролем взрослого пересказывать знакомые произведения, участво-

вать в их драматизации. 

Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного вос-

приятия и эстетического вкуса: 

 эмоционально реагирует на поэтические и прозаические художественные произве-

дения; 

 называет любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы. 

6 – 7 лет 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми: 

 способен участвовать в коллективной беседе (самостоятельно формулировать и за-

давать вопросы, аргументировано отвечать на вопросы); 

 свободно пользуется речью для установления контакта, поддержания и завершения 

разговора. 

Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматиче-

ского строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и моно-

логической форм) в различных формах и видах детской деятельности: 

 использует слова разных частей речи в точном соответствии с их значением, актив-

но пользуется эмоционально-оценочной лексикой и выразительными средствами 

языка; 

 использует разнообразные способы словообразования, сложные предложения раз-

ных видов, разные языковые средства для соединения частей предложения; 

 правильно произносит все звуки родного языка, отчетливо произносит слова и сло-

восочетания, проводит звуковой анализ слов; 

 самостоятельно пересказывает и драматизирует небольшие литературные произве-

дения, составляет по плану и образцу описательные и сюжетные рассказы; 

 называет в последовательности слова в предложении, звуки и слоги в словах, раз-

личает понятия «звук», «слог», «слово», «предложение». 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи: 

 дифференцированно использует разнообразные формулы речевого этикета в обще-

нии со взрослыми и сверстниками; 

 пользуется естественной интонацией разговорной речи; 

 соблюдает элементарные нормы словопроизношения, постановки словесного уда-

рения. 

Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных пред-

ставлений: 
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 способен осознавать события, которых не было в личном опыте, улавливать под-

текст; 

 способен воспринимать текст в единстве содержания и формы; 

 способен различать жанры литературных произведений, выделяя их характерные 

особенности. 

Развитие литературной речи: 

 способен прочитать стихотворение, используя разнообразные средства выразитель-

ности; 

 самостоятельно пересказывает знакомые произведения, участвует в их драматиза-

ции. 

Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного вос-

приятия и эстетического вкуса: 

 называет любимые сказки и рассказы; 

 называет авторов и иллюстраторов детских книг (2–4); 

 эмоционально реагирует на поэтические и прозаические художественные произве-

дения; 

 может импровизировать на основе литературных произведений. 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

1 – 3 года 

Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, худо-

жественный труд: 

 знает, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно рисовать; 

 различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета; 

 умеет ритмично наносить мазки, штрихи, линии; 

 умеет отламывать от большого комка глины маленькие, умеет раскатывать комок 

глины прямыми и круговыми движениями кистей рук, сплющивать шар, столбик; 

соединять концы столбика в кольцо, плотно прижимая их друг к другу; 

 наклеивает готовые формы для создания аппликативного образа; 

 лепит несложные предметы; аккуратно пользуется глиной. 

Развитие детского творчества: 

 называет предметы, получившиеся в лепке, в рисунке; 

 дополнять рисунок, лепку в сотворчестве со взрослым; 

 проявляет интерес к экспериментированию с изобразительными материалами 

(красками, карандашами, фломастерами и др.). 

Приобщение к изобразительному искусству: 

 узнает и рассматривает народные игрушки (семеновская матрешка, городецкая ло-

шадка, дымковский петушок), эмоционально откликается на них; 

 проявляет интерес к рассматриванию произведений книжной графики. 

Развитие музыкально-художественной деятельности: 

 узнаёт знакомые мелодии; различает звуки по высоте (высокий – низкий); 

 вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы; 

 двигается в соответствии с характером музыки, начинает движение с первыми зву-

ками музыки; 

 умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать 

кисти рук. 

Приобщение к музыкальному искусству: 
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 с удовольствием слушает простые, яркие по музыкальным образам программные 

инструментальные произведения, песни в исполнении взрослого; 

 слушает рассказы, иллюстрируемые музыкой; 

 называет музыкальные инструменты: погремушка, бубен. 

3 – 4 года 

Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, худо-

жественный труд: 

 проявляет интерес и бережно относится к результатам детского изобразительного 

творчества; 

 умеет находить в объемном или плоскостном изображении черты знакомых предме-

тов, персонажей, явлений и называет их; 

 умеет лепить из соленого теста, глины, пластилина; раскатывать, скатывать, сплю-

щивать, отрывать, прищипывать материал, соединять готовые части; 

 умеет располагать и наклеивать готовые части предметов, геометрические и расти-

тельные формы для украшения, соблюдать последовательность наклеивания эле-

ментов, ориентируясь на цвет и форму. 

Развитие детского творчества: 

 самостоятельно выбирает цвет материала, фон и размер листа бумаги, способ рисо-

вания для создания яркого образа (мазками, пятнами, штрихами, линиями); 

 создает выразительные образы с помощью интеграции рисования, лепки, апплика-

ции, используя приобретенные навыки и умения. 

Приобщение к изобразительному искусству: 

 эмоционально реагирует на произведения декоративно-прикладного искусства; 

 эмоционально реагирует на произведения книжной графики (Е.Чарушин, Ю. Вас-

нецов). 

Развитие музыкально-художественной деятельности: 

 слушает музыкальное произведение до конца; 

 различает звуки по высоте (в пределах октавы; 

 замечает изменения в звучании (тихо-громко); 

 поет, не отставая и не опережая других, чисто и ясно произносит слова, передаёт 

характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно); 

 допевает мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и весёлых мелодий на 

слог «ля-ля»; 

 сочиняет весёлые и грустные мелодии по образцу; 

 умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать попе-

ременно ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, платочки 

и т.п.).; 

 выполняет движения, передающие характер изображаемых животных; 

 различает и называет детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан, 

музыкальный молоточек и др.). 

Приобщение к музыкальному искусству: 

 узнаёт знакомые песни, пьесы, чувствует характер музыки, эмоционально на неё 

реагирует. 

4 – 5 лет: 

Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, худо-

жественный труд: 

 проявляет интерес и бережно относится к результатам детского изобразительного 

творчества; 
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 передает характерные особенности (цвет, форму, величину) предметов, явлений 

природы; 

 лепит предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы; 

 использует традиционные техники рисования кистью, карандашом; 

 использует разные способы вырезания и обрывания бумаги для создания образов в 

аппликации. 

Развитие детского творчества: 

 сочетает различные техники изобразительной деятельности при воплощении инди-

видуального замысла; 

 самостоятельно находит сюжеты для своих работ в окружающем мире и художе-

ственной литературе; 

 создает многофигурные композиции пейзажного и сказочного содержания; 

 использует варианты композиции и цветовой гаммы при создании рисунков; 

 в лепке создает образы персонажей, передает их настроение, самостоятельно нахо-

дит способы соединения частей материала. 

Приобщение к изобразительному искусству: 

 различает виды декоративно-прикладного искусства; 

 различает произведения разных видов изобразительного искусства (живопись, гра-

фика, скульптура), отвечает на вопросы педагога по содержанию; 

 понимает значение слов «художник», «музей», «выставка», «картина», «скульпту-

ра». 

Развитие музыкально-художественной деятельности: 

 различает высокие и низкие звуки (в пределах секты-септимы); 

 выделяет средства выразительности музыкального произведения (тихо, громко, 

медленно, быстро); 

 узнаёт песни по мелодии; 

 может петь протяжно, отчётливо произносить слова, вместе с другими детьми – 

начинать и заканчивать пение; 

 самостоятельно отвечает на музыкальные вопросы «Как тебя зовут?», «Где ты?», 

«Что ты хочешь, кошечка?»; 

 импровизирует мелодии на заданный текст; 

 способен выполнять танцевальные движения пружинка, подскоки, движение пара-

ми по кругу, кружение по одному и в парах, с предметами (с куклами, игрушками, 

лентами); 

 выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в 

соответствии с двухчастной формой музыкального произведения; 

 инсценирует песни и ставит небольшие музыкальные спектакли; 

 умеет играть простейшие мелодии на одном звуке на металлофоне, погремушках, 

барабане, ложках. 

Приобщение к музыкальному искусству: 

 внимательно слушает музыкальное произведение, выражает свои чувства словами, 

рисунком, движением. 

5 – 6 лет 

Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, худо-

жественный труд: 

 создает выразительные художественные образы в рисунке, лепке, аппликации, пе-

редает характерные признаки предметов и явлений, настроение персонажей; 

 знает особенности изобразительных материалов (гуашь, акварель, мелки, уголь, 

сангина); 
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 лепит предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы; 

 использует разные способы вырезания и обрывания бумаги для создания образов в 

аппликации. 

Развитие детского творчества: 

 создает многофигурные композиции на всем листе, используя фризовую и линей-

ную композиции; 

 самостоятельно комбинирует знакомые техники, помогает осваивать новые; 

 объединяет разные способы изображения (коллаж); 

 варьирует и интерпретирует элементы при составлении декоративных композиций; 

 использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. 

Приобщение к изобразительному искусству: 

 различает виды изобразительного искусства (живопись, графика, скульптура, архи-

тектура, декоративно-прикладное искусство); 

 выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, 

композиция); 

 имеет представление о региональных художественных промыслах. 

Развитие музыкально-художественной деятельности: 

 различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты); 

 может петь плавно, лёгким звуком, отчётливо произносить слова, своевременно 

начинать и заканчивать песню, в сопровождении музыкального инструмента; 

 умеет импровизировать мелодии на заданный текст, сочинять мелодии различного 

характера (колыбельную, марш, вальс); 

 способен выполнять танцевальные движения: поочерёдное выбрасывание ног в 

прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с 

продвижением вперёд и на месте; 

 ритмично двигается в соответствии с характером и динамикой музыки; 

 самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов;умеет придумывать дви-

жение к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в 

творчестве; 

 исполняет простейшие мелодии на металлофоне (сольно и в ансамбле). 

Приобщение к музыкальному искусству: 

 определяет жанры музыкальных произведений (марш, песня, танец), произведения 

по мелодии, вступлению; 

 различает звучание музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка, балалайка, 

виолончель). 

6 – 7 лет 

Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, худо-

жественный труд: 

 использует разнообразные способы создания изображения в рисовании, лепке, ап-

пликации 

  применяет традиционные техники изображения. 

Развитие детского творчества: 

 принимает участие в создании коллективных композиций пейзажного и сказочного 

содержания; 

 создает коллажи, сочетает различные техники изобразительной деятельности; 

 создает индивидуальные декоративные, предметные и сюжетные композиции в рисо-

вании, лепке и аппликации на темы окружающей жизни, литературных произведений; 
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 варьирует, интерпретирует, экспериментирует при выборе средств выразительности 

для передачи образа. 

Приобщение к изобразительному искусству: 

 различает виды изобразительного искусства (живопись, графика, скульптура, архи-

тектура, декоративно-прикладное искусство); 

 понимает выбор средств выразительности в произведении в соответствии с замыс-

лом художника; 

 выражает собственное мнение по поводу произведения искусства, формулирует эс-

тетические суждения. 

Развитие музыкально-художественной деятельности: 

 узнаёт мелодию Государственного гимна РФ, определяет характер музыкального 

произведения; 

 различает части музыкального произведения, (вступление, заключение, запев, при-

пев); 

 выделяет отдельные средства выразительности музыкального произведения (темп, 

динамику); 

 может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него, в пределах 

от до первой октавы до ре второй октавы, правильно передавая мелодию (ускоряя, за-

медляя, усиливая и ослабляя звучание), свободно артикулируя и распределяя дыхание; 

 умеет правильно передавать мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звуча-

ние), свободно артикулируя и распределяя дыхание; 

 самостоятельно придумывает мелодии, импровизирует мелодии на заданную тему, 

по образцу и без него; 

 умеет выполнять танцевальные движения: шаг с притопом, приставной шаг с присе-

данием, пружинящий шаг, переменный шаг, боковой галоп; 

 способен выразительно и ритмично двигаться в соответствии с музыкой, передавать 

несложный ритмический рисунок; 

 импровизирует под музыку соответствующего характера; 

 инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движений в играх и 

хороводах; 

 исполняет сольно или в оркестре на ударных, звуковысотных и на русских народных 

инструментах несложные песни и мелодии. 

Приобщение к музыкальному искусству: 

 определяет жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец); 

 называет инструмент на котором исполняется музыкальное произведение..  

 

 

2.2.Организация режима пребывания детей в ДОУ. 
1.Режим работы и время пребывания детей в ДОУ: 

 пятидневная рабочая неделя;  

 10,5-часовой режим пребывания;  

 ежедневная работа и пребывание детей с 7.45 до 18.15 часов, кроме субботы и вос-

кресенья, праздничных дней. 

Допускается посещение детьми дошкольного образовательного учреждения по индивиду-

альному графику, который определяется в договоре с родителями (законными представи-

телями). 

Все группы дневного пребывания, укомплектованы в соответствии с возрастными норма-

ми. 

Организация жизни детей в учреждении осуществляется в соответствии с распорядком 

дня на основе программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Ко-

маровой, М.А.Васильевой и санитарными нормами: 
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Режимные моменты 

Вторая груп-

па раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Подготови- 

тельная 

группа 
Приход детей в детский сад, сво-

бодная игра, самостоятельная дея-

тельность, утренняя гимнастика 

7.45-9.00 7.45-9.00 7.45-9.00 7.45-9.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 

Игры, самостоятельная деятель-

ность детей 
9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-9.30 

Организованная детская деятель-

ность, занятия (НОД) Общая дли-

тельность, включая перерывы 

9.30-10.00 9.30-10.10 9.30-10.20 9.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 10.30-12.00 10.40-12.00 11.00-12.30 

Возвращение с прогулки, самосто-

ятельная деятельность 
11.30-11.55 12.05-12.20 12.00-12.15 12.30-12.4 0 

Подготовка к обеду, обед 11.55-12.30 12.20-12.50 12.30-13.00 12.50-13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.15-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика 

после сна, самостоятельная дея-

тельность 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная и организо-

ванная детская деятельность,  
16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

уход домой 
17.00-18.15 17.00-18.15 17.00-18.15 17.00-18.15 

2.3. Учебный план, пояснительная записка к учебному плану, комплексно-

тематическое планирование 

№ 

 
 1 младшая груп-

па 

2 младшая груп-

па 

средняя группа старшая группа подготовитель-

ная группа 

1. Образова

тельная 

область 

в 

неде

лю 

в 

меся

ц 

в год в 

неде

лю 

в 

меся

ц 

в год в 

неде

лю 

в 

меся

ц 

в год в 

нед

елю 

в 

меся

ц 

в год в 

неде

лю 

в 

меся

ц 

в год 

   Количество занятий 

1.1 Познавате

льное 

развитие 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 3 12 108 4 16 144 

 Познават

ельное 

развитие 

1 4 36 2 8 72 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 ФЭМП 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

1.2 Речевое 

развитие 

2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 Развитие 

речи 

2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 Чтение 

художе-

ственной 

литературы 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедне

вно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедне

вно 

ежедн

евно 

ежед

невн

о 

ежедне

вно 

ежед

невн

о 

ежед

невн

о 

ежедне

вно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедне

вно 

1.3 Художест. 

эстетиче-

ское 

направле-

ние 

4 16 144 4 16 144 4 16 144 4 16 144 5 20 180 

 Музыка  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Художеств                
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творчество 

- рисование 

- лепка 

аппликация 

 

 1 

1 

- 

 

4 

4 

- 

 

36 

36 

- 

 

1 

0,5 

0,5 

 

4 

2 

2 

 

36 

18 

18 

 

1 

0,5 

0,5 

 

4 

2 

2 

 

36 

18 

18 

 

1 

0,5 

0,5 

 

4 

2 

2 

 

36 

18 

18 

 

2 

0,5 

0,5 

 

8 

2 

2 

 

72 

18 

18 

1.4 Физическо

е направ-

ление 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

 Физкультур

а в поме-

щении 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Физкультур

а на 

прогулке 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 Итого: 10 40 360 10 40 360 10 40 360 12 48 432 13 52 468 

  1ч. 

40 

мин 

  2 ч. 

30 

мин 

  3ч 

20 

мин 

  5 

час 

 

  7 

час 

  

2. Вариатив-

ная часть 

      1 4 36 2 8 72 2 8 72 

2.1 Ознакомлен

ие с коми 

краем 

      1раз в 

неде-

лю 

4 36 1раз 

вне-

делю 

4 36 1раз в 

неде-

лю 

4 36 

 ВСЕГО: 1ч. 

40 

мин 

  2ч. 

30 

мин 

  3ч 

40 

мин  

  5ч 

50 

мин 

  7ч 00 

мин 
  

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при про-

ведении режимных моментов 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной лите-

ратуры 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах /уголках/ раз-

вития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Характеристика образовательных программ: 

 

Программы Группы Автор программы Наименование программы 

Основные  

ранний возраст, 

младшая, 

средняя, 

старшая, 

подготовительная 

Н.Е.Веракса,Т.С.Кома

рова, М.А.Васильева 
«От рождения до школы» 

 

ранний возраст, 

младшая, 

средняя, 

старшая, 

подготовительная 

Л.В.Гаврючина 

Л.И.Пензулаева 

«Здоровьесберегающие технологии в 

ДОУ» 

Физическая культура в детском са-

ду» 
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старшая, 

подготовительная 
О.П.Радынова «Музыкальные шедевры» 

ранний возраст, 

младшая, 

средняя, 

старшая, 

подготовительная 

И.А.Лыкова 
«Изобразительная деятельность в 

детском саду» 

средняя, старшая, 

подготовительная 
Р.Б.Стеркина 

«Основы безопасности деятельности 

дошкольников» 

средняя, старшая, 

подготовительная 

Методическое посо-

бие 
«Ознакомление с коми краем» 

 

Пояснительная записка к учебному плану учебный год 

Учебный план разработан в соответствии:  

 Приказ Министерства образования и науки Российской федерации «17» октября 2013г. № 

1155 Федеральное государственное образовательный стандарт дошкольного образования.  

  Законом Российской Федерации от 29.12.2012. №273- ФЗ « Об образовании Российской 

Федерации»   

 СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно — эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в ДОУ»  от 15.05.2013. Регистрационный номер 26   

 Примерная программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Веракс 

В учебном плане распределено количество занятий, дающее возможность использовать 

модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и 

вариативности.           

         Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, це-

ленаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоцио-

нального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование го-

товности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отно-

шения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организа-

ции; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формиро-

вание основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознатель-

ности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление со-

знания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных пред-

ставлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира, (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, ко-

личестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и след-

ствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 
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нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме лю-

дей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогиче-

ской и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонаци-

онной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской ли-

тературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование 

звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок цен-

ностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, му-

зыкального, изобразительного), мира, природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприя-

тие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания пер-

сонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятель-

ности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и др.). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельно-

сти детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направлен-

ных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равнове-

сия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правиль-

ным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о неко-

торых видах, спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправ-

ленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жиз-

ни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Комплексно–тематическое планирование на год для детей 2 –3лет 

месяц/неделя тема содержание работы мероприятие 

 

сентябрь 

 

1 

2 

3 

 

 

 

 

 

Детский 

сад 

 

 

 

Адаптация детей к условиям детского сада. Знакомство с 

детским садом как ближайшим социальным окружением 

ребенка (помещением и оборудованием группы: личный 

шкафчик, кроватка, игрушки и пр.). Знакомство с детьми, 

воспитателем. Содействие формированию положительных 

эмоций по отношению к детскому саду, воспитателю, 

детям. 

 

Работа воспитате-

ля по плану на 

период адаптации. 

Заполнение листов 

адаптации. 

4 
фрукты 

Овощи 

Познакомить с овощам и с фруктами, учить узнавать по 

цвету, вкусу, цвету, величине, называть их, различать по 

внешнему виду.  
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Октябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Осень 

 Формирование элементарных представлений об осени 

(сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке 

детского сада); первичных представлений о сборе урожая, 

о некоторых овощах, фруктах, ягодах, грибах. Собирание с 

детьми на прогулках разноцветных листьев, 

рассматривание их, сравнение по форме и величине. 

Расширение знаний о домашних животных и птицах. 

Знакомство с особенностями поведения лесных зверей и 

птиц осенью. 

 

Участие в праздни-

ке «Осень»  

Изготовление поде-

лок «Осенняя фан-

тазия» 

 

 

 

2 
Моя се-

мья 

Учить называть свое имя, имя членов своей семьи; воспи-

тывать эмоциональную отзывчивость на состояние близких 

людей (пожалеть, посочувствовать) 

Рассматривание 

фотографий 

 

3 
 

Мои лю-

бимые 

игры  и 

игрушки 

 

 

 

Развитие интереса к игровым действиям сверстников. 

Формирование умения играть рядом, не мешая друг другу. 

Развитие умения играть вместе со сверстниками. 

Формирование умения выполнять несколько действий  с 

одним предметом и переносить знакомые действия с 

одного объекта на другой; выполнять с помощью 

взрослого несколько игровых действий, объединенных 

сюжетной канвой. Формирование начальных навыков 

ролевого поведения. 

 

Тематическое раз-

влечение «Мои лю-

бимые игрушки» 

 

 

4 

 

 

Кто 

живет в 

воде 

Познакомить с рыбками, отмечать их особенности (хвост, 

глазки, рот, плавники, живет в воде); учить различать по 

цвету, форме; воспитывать бережное отношение к 

обитателями аквариума 

 

 

Ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

2 

 

 

 

 

 

Дикие и 

домаш-

ние жи-

вотны 

Формирование умений узнавать в натуре и на картинках, в 

игрушках домашних животных (3-4 вида) и их детёнышей,  

называть их. 

Узнавать на картинках некоторых диких животных (2-3 ви-

да характерных для данной местности) и называть их. 

Воспитание бережного отношения к животным, желания и 

умения заботиться о них 

Инсценировка 

сказки.  

3 Ми сер-

нитам 

комион 

Познакомить детей с культурой и традициями Ижемского 

народа. Знакомство с национальной одеждой. 

Праздник «Коми 

лун» 

 

4 
 

Моя мама 

Мама – самый главный человек в жизни. Воспитание и 

уважения и любви к своей маме. 

Праздник 

«Мамочка 

любимая» 

 

декабрь 

 

1 
 

Птицы 

Наблюдение за птицами на участке 2-3 вида, привлечение 

детей к кормлению птиц. Воспитание бережного отношения 

к птицам.  

Коллективное 

панно «Птицы на 

веточках» 

 

2 

3 

 

Зима 

 

Формирование элементарных представлений о зиме 

(сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке 

детского сада). Расширение знаний о домашних животных 

и птицах. Знакомство с некоторыми особенностями 

поведения лесных зверей и птиц зимой. 

Развлечение 

«Зимние забавы» 

Выставка детского 

творчества. 

4 Новогодн

ий 

праздник 

Организация всех видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно -исследова-

тельской, продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего 

праздника. 

 

Новогодний 

утренник 

 

Январь 

 

 

 

 

 

1 
Зимние 

каникул

ы 

Зимние игры и забавы, развлечения. Художественное 

творчество по впечатлениям от праздника. 

 

Прощание с елкой 

2 

 

3 

 

 

Желтый 

цвет 

Познакомить детей с желтым цветом, дать представления 

о том, что бывает желтым цветом. 

Развлечение «Жел-

тые шарики» 
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4 Посуда 

Узнавать по внешнему виду столовую и чайную посуду, 

различать между собой, познакомить с назначением и со 

свойствами посуды.  

 

февраль 

 

1 

 

 

 

Безопас-

ность 

 

 

 

 

Знакомство детей с предметным миром и правилами без-

опасного обращения с предметами. Знакомство с понятиями 

«можно – нельзя», «опасно», «громко – тихо». Формирова-

ние представлений о правилах безопасного поведения  в 

играх с песком и водой. 

 

Прогулка-экскурсия 

«По улицам села» 

 

 

2 

 

 

Мир 

профес-

сий 

 

 

Развитие интереса к труду взрослых. Расширение круга 

наблюдений за трудом взрослых. Привлечение внимания 

детей к тому, что и как делает взрослый, объяснение, зачем 

он выполняет те или иные действия. Поощрение желания 

помогать взрослым. 

Дидактическая игра 

«Кому что нужно?» 

3  

Мой папа 

Осуществление гендерного воспитания (формировать у 

мальчиков стремление быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины; воспитание в девочках уважения к 

мальчикам как км будущим защитникам Родины). 

Праздник «День 

Защитников 

Отечества» 

 

4 

 

Весна  

Мамин 

день 

Формирование обобщенных представлений о весне как о 

времени года. О приспособлении растений и животных к 

изменениям в природе. Расширение знаний о характерных 

признаках весны. 

Организация всех видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской. продуктивной, музыкально – 

художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к 

маме, бабушке.  

 

 

 

Мамин праздник  

март 

 

 

 

 

 

1 

 

2 
Правила 

дорожного 

движения 

Учить детей правилам дорожного движения, воспитывать 

навыкам безопасного поведения на дороге. 

 

 

3 
Синий 

цвет 
Знакомство с синим цветом. Что бывает синим. Развлечение «День 

синих бантиков» 

 

4 
 

В гостях 

у сказки 

 

Формирование целостной картины мира, в том числе 

первичных ценностных представлений. Развитие умения 

слушать, следить за развитием действия, сопереживать 

героям произведения. Развитие интереса к 

театрализованной игре. 

Драматизация 

русской народной 

сказки  «Колобок» 

 

Апрель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
 

Неделя 

здоровья 

Развитие движений в разнообразных формах двигательной 

активности. Развитие стремления играть в подвижные игры 

с простым содержанием, несложными движениями. 

Формирование выразительности движений, умения 

передавать простейшие действия некоторых персонажей. 

 

Спортивное развле-

чение  

 

 

2 
 

Красный 

цвет 

Знакомство с красным цветом. Что бывает красным. Развлечение 

«Все мы в крас-

ном» 

 

3 День 

Земли 

Расширить представление, чем богата наша Земля. 

Формировать бережное отношение к земле. 

Праздник «Про 

воды зимы»  

 

4 Растения 

Монитор 

инг 

Дать детям представление о частях растения (стебель, лист, 

цветок), об уходе за цветами. 

Разработка индиви-

дуального маршрута 

развития ребенка. 

 

май 

 

1 
Насеко-

мые 

 

Познакомить детей с летающими насекомыми, учить 

узнавать, называть по картинке. 

 

 

2 
Знакомств

о с синим 

цветом 

Познакомить с зелёным цветом. Что бывает зеленого цвета. Развлечение 

«Зелёный цвет» 
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3 
 

Транспорт 

 

 

 

Познакомить с транспортными средствами, различать и 

называть по внешнему миру грузовые, легковые, учить 

различать и правильно называть трамвай, автомобиль, ав-

тобус. 

 

 

 

 

 

 

4 

Лето 

Формирование элементарных представлений о лете (се-

зонные изменения в природе, одежде людей, на участке 

детского сада). Расширение знаний о домашних животных 

и птицах, об овощах, фруктах, ягодах. 

Знакомство с некоторыми особенностями поведения 

лесных зверей и птиц летом. Знакомство с некоторыми 

животными жарких стран. 

 

Праздник «Лето» 

1 июня – День за-

щиты детей 

Поход  на поляну с 

играми 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 

 

Комплексно – тематическое планирование для детей 3 –4лет 

Тема Развернутое содержание Мероприятия 

Здравствуй, дет-

ский сад! (1 неделя 

сентября) 

Продолжение знакомства с детским садом как бли-

жайшим социальным окружением ребёнка: профес-

сии сотрудников детского сада (воспитатель, помощ-

ник воспитателя, музыкальный руководитель, меди-

цинская сестра, повар), предметное окружение, пра-

вила поведения в детском саду, взаимоотношения со 

сверстниками. 

Экскурсия на пи-

щеблок, в медицинский 

кабинет. 

Правила дорожного 

движения 

(2 нед. сентября) 

Расширение представлений о правилах поведения на 

дороге. О необходимости соблюдения правил. 

Экскурсия по главной 

дороге села, знакомство 

с пешеходным перехо-

дом. 

Пожарная безопас-

ность (3 неделя сен-

тября) 

Расширение представлений о бытовых приборах и 

как с ними пользоваться. О необходимости соблюде-

ния правил безопасности. 

Создание альбома «бы-

товые приборы» 

Осень (4неделя сен-

тября – 1 неделя ок-

тября) 

Расширение представлений детей об осени (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на участке дет-

ского сада), о времени сбора урожая, о некоторых 

овощах, фруктах, грибах, ягодах.  

Выставка «Дары осе-

ни», Утренник «Золо-

тая осень» 

Я и моя семья 

(2 неделя октября) 

Формирование начальных представлений о здоровье 

и здоровом образе жизни. Формирование образа Я. 

Побуждение называть свое имя, фамилия, имена чле-

нов семьи. 

Рассматривание фото-

графии семьи 

Мой дом, мое село (3-

4 нед. октября) 

Знакомство с домом, с предметами домашнего оби-

хода, мебелью, бытовыми приборами. Знакомство с. 

Сизябском, его названием, его достопримечательно-

стями, традициями и обычаями Ижемского района. 

Экскурсия по селу, 

праздник «Коми лун» 

Дикие животные (1 

нед. ноября) 

Знакомство с дикими животными, чем питаются, 

узнавали их по внешним признакам, узнавали и 

называли детенышей. 

Раскраски 

Домашние животные 
(2 нед. ноября) 

Знакомство с домашними животными, наблюдение за 

повадками, что они едят, как передвигаются. 

Рассмотрение картин из 

серии «Домашние жи-

вотные» 

Моя мама (3-4 нед. 

ноября) 

Продолжать знакомить детей с трудом мамы, воспи-

тывать уважение к маме и желание рассказывать о 

ней. 

Изготовление подарка 

для мам, утренник «Ми-

лая, моя мама» 

Зимушка, зима (1-2 

нед. декабря) 

Расширение представлений о зиме. Знакомство с 

зимними видами спорта. Формирование представле-

ний о безопасном поведении зимой. Формирование 

исследовательского и познавательного интереса в 

ходе экспериментирования с водой и льдом. Воспи-

тание бережного отношения к природе, умения заме-

Экскурсия зимний лес. 
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чать красоту зимней природы. 

Новый Год (3-4 нед. 

декабря) 

Организация всех видов детской деятельности (игро-

вой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной) вокруг темы Нового года и ново-

годнего праздника.  

Новогодний утренник 

Новогодние канику-

лы(1-2 нед.) 

 Развлечения 

Народная игрушка 

Матрёшка (3 нед. ян-

варя) 

Привлекать внимание детей к ручной народной иг-

рушке. 

Раскрашивание раскра-

сок 

Одежда и обувь (4 

нед. января) 

Формировать познавательный интерес детей к пред-

метам одежды, обуви, головных уборов, развивать в 

детях чувство ответственности при использовании 

данных предметов за их сохранение. Различать по 

сезонности, месту применения, принадлежности. 

Различать детали, находить сходства и различия. 

Учить уходу за собственными вещами гардероба и 

обуви. 

Загадывание загадок 

Труд взрослых (1-2 

нед. февраля) 

Знакомство с профессиями родителей детей (води-

тель, продавец, врач, учитель, строитель) 

Создание альбома «Все 

работы хороши» 

Я и папа (3-4 нед. 

февраля) 

Осуществление патриотического воспитания. Зна-

комство с «военными» профессиями. Воспитание 

любви к Родине. Формирование первичных гендер-

ных представлений (воспитание в мальчишках 

стремления быть сильными, смелыми, стать защит-

никами Родины) 

Утренник посвящен-

ный Дню Защитника 

Отечества. 

Мамин день(1-2 нед. 

марта) 

Воспитание и уважение к матери.  Утренник посвящен-

ный к 8 Марта. 

Весна (3-4нед. марта) Расширение представлений о весне, о сезонных из-

менениях (изменениях в погоде, растениях весной, 

поведение зверей и птиц). 

Проводы зимы 

В гостях у сказки (1 

нед. апреля) 

Знакомство детей сказками, привитие бережного от-

ношения к книгам. 

Экскурсия в библиоте-

ку. 

День космонавтики 

(2-3 нед. апреля) 

Расширение представлений о космосе, о планетах, и о 

космонавтах. 

Коллаж  

Здоровье (4 нед. апре-

ля) 

Расширение представлений о здоровом образе жизни. 

Для чего нужно следить за своим здоровьем. 

Развлечение «Встреча с 

Доктором Айболитом» 

Птицы (1нед.мая)  Знакомство с птицами, чем питаются. Коллективное панно 

Насекомые (2 нед. 

мая) 

Знакомство с насекомыми, чем питаются, узнавали 

их по внешним признакам. 

Коллективная апплика-

ция 

Транспорт (3 нед. 

мая) 

Расширение представлений о видах транспортах. Для 

чего люди используют. 

Создание книжки-

малышки 

День Защиты детей 
(4нед. мая–1нед. июня) 

Формирование праздничной культуры у детей  и 

укрепление дружеских отношений между детьми. 

Развлечение для детей 

Лето, каникулы! (2, 

3, 4 нед июня) 

Расширение представлений детей о лете, о сезонных 

изменениях. Формирование элементарных представ-

лений о садовых и огородных растений. 

Развлечение на полянке 
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Комплексно – тематическое планирование для детей 4 –5 лет 

месяц/ не-

деля 

Тема содержание работы Мероприятие 

 

сен-

тябрь 

 

1 

 

Детский 

сад 

Развитие у детей познавательной мотивации, интереса к школе, 

книгам. Формирование дружеских, доброжелательных отноше-

ний между детьми. Продолжение знакомства с детским садом как 

ближайшим социальным окружением ребенка (обращая внимание 

на произошедшие изменения на площадке и внутри ДОУ), рас-

ширение представлений о профессиях сотрудников детского сада 

(воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководи-

тель, врач, дворник). Формирование представлений о профессии 

учителя и ученика. Закрепление знаний о том, зачем учиться, о 

школьных принадлежностях, о поведении в школе. 

 
 

Как я провел 

лето 

 

 

2 Правила и 

безопас-

ность до-

рожного 

движения 

Систематизация знаний детей об устройстве улицы, о дорожном 

движении. Продолжение знакомства с дорожными знаками. Под-

ведение детей к осознанию необходимости соблюдать правила 

дорожного движения. Расширение представлений о работе ГИБДД. 

Воспитание культуры поведения на улице и в общественном 

транспорте. 

Развлечение 
«Правила до-
рожного движе-
ния» 

  

 

 

 

3 

 

Неделя 

пожарной 

безопасно-

сти и ЧС 

 

 

Закрепление основ безопасности жизнедеятельности человека. 

Уточнение знаний о работе пожарных, о причинах пожаров, об 

элементарных правилах поведения во время пожара. 

Знакомство с работой службы спасения – МЧС. 

Закрепление знаний о том, что в случае необходимости взрослые 

звонят по телефонам «01», «02», «03». Закрепление умения назы-

вать свой домашний адрес 

Встреча с представи-

телем пожарной 

охраны. 

 

 

 

 

 

4 

Осень 

 

Расширение знаний детей об осени. Продолжение знакомства с 

сельскохозяйственными профессиями (тракторист, шофер, ко-

нюх). Закрепление знаний о правилах безопасного поведения в 

природе, во время походов, сбора ягод и грибов и т.д.. Формиро-

вание обобщенных представлений об осени как времени года, 

приспособленности растений и животных к изменениям в приро-

де, явлениях природы. 

Развлечение 

«Осень. осень, в 

гости просим» 

Выставка детского 

творчества 

 

Ок-

тябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
День 

народного 

единства 

 

Расширение представлений детей о родной стране, о государствен-

ных праздниках. Сообщение детям элементарных сведений об ис-

тории России. Углубление и уточнение представлений о Родине — 

России. Поощрение интереса детей к событиям, происходящим в 

стране, воспитание чувства гордости за ее достижения. Закрепление 

знаний о флаге, гербе и гимне России. Расширение представлений о 

Москве — главном городе, столице России. Воспитание уважения к 

людям разных национальностей. Расширение представлений о пре-

зиденте России 

 

Развлечение  «Дру-

жат дети всей Зем-

ли» 

 

 

 

 

2  

Моё село, 

мой район 

 

Расширять и уточнять знания детей о своём селе, районе: улицы, 

достопримечательности, люди села, тундра. Формирование ува-

жения к людям разных профессий. Воспитывать любовь к своей 

«малой родине». 

Встреча с интерес-

ными людьми села 

3 

4 
 

Моя Рес-

публика 

Традиции 

коми наро-

да 

Расширение представлений о республике Коми. Углубление пред-

ставлений о Республике: города, полезные ископаемые, тайга, 

народности, проживающие на территории РК. Знакомство с Крас-

ной Книгой РК. Расширение представлений о Сыктывкаре – столи-

це Республики Коми, о Главе РК, о достопримечательностях столи-

цы РК. Знакомство с традицией и культурой коми народа. 

Выставка рисунков. 

 

Развлечение «Коми 

лун» 

 

но-

ябрь 

 

1 

2 

Животный 

мир 

 

Расширение представлений детей о жизни диких и домашних жи-

вотных осенью, птиц и насекомых. Систематизация знаний о том, 

как дикие звери готовятся к зиме, об осенних изменениях в тундре 

и в жизни оленей. Продолжать формировать бережное отношение 

к природе. 

Составление коллек-

тивной экспозиции 

«Какие разные жи-

вотные 

 

3 

 
Лесные 

обитате-

ли 

Расширять представления о жизни диких животных зимой. форми-

ровать интерес к окружающей природе. Воспитывать заботливое 

отношение к животным. 

Проект книжка-

малышка «Лесные 

обитатели» 

 

4 
 

День мате-

ри 

Мама – самый главный человек в жизни. Воспитание уважения к 

материнскому труду. Формировать понимание о роли матери в 

семье, в жизни села, республики, страны. Чтение художественной 

Выставка детского 

рисунка «Портрет 

моей мамы» 
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литературы. Художественное творчество детей.  Конкурс «А ну-ка 

мамочки» 

 

де-

кабрь 

 

 

1 

Птицы Наблюдение за птицами на участке, привлечение детей к 

кормлению птиц. Воспитание бережного отношения к птицам.  

Коллективное панно 

«Птицы на 

веточках» 

 

2 

 

Встреча 

зимы 

Закрепление знаний о сезонных изменениях в природе. Расшире-

ние представлений об особенностях зимы («красавица русская 

зима» и «злая старуха зима»). Расширение представлений об осо-

бенностях отображения зимы в произведениях искусства. Уточ-

нить и обобщать представления о тундре зимой. 

Продолжение знакомства с зимой, с зимними видами спорта. 

Расширение и обогащение знаний об особенностях зимней приро-

ды (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), деятельности 

людей в городе, на селе; о безопасном поведении зимой. Форми-

рование первичного исследовательского и познавательного 

 

Выставка детского 

творчества 

 

3 
 

 

Новый год 

Привлечение детей к активному разнообразному участию в подго-

товке к празднику и его проведении. Поддержание  чувства удовле-

творения от участия в коллективной предпраздничной деятель-

ности. Знакомство с основами праздничной культуры. Развитие 

эмоционально положительного отношения к предстоящему празд-

нику, желания активно участвовать в его подготовке. 

Поощрение стремления поздравить близких с праздником, препод-

нести подарки, сделанные своими руками. Продолжать  

знакомство с традициями празднования Нового года в различных 

странах. 

 
Конкурс «Весёлый 

снеговик» 

(для детей и роди-

телей). 

 

Праздник Новый 

год  

4 

 

ян-

варь 

1 Зимние 

каникулы 

Зимние игры и забавы, развлечения. Художественное творчество 

по впечатлениям от праздника. Прощание с ёлкой. 

Театрализованное 

представление«Тере- 

мок» для детей мл. гр 2 

 

3 

 

 

 

 

 

Народная 

культура 

и тради-

ции 

Знакомство детей с народными традициями и обычаями. 

Расширение представлений об искусстве, традициях и обычаях 

народов России. 

Продолжение знакомства с народными песнями, плясками. 

Расширение представлений о разнообразии народного искусства, 

художественных промыслов (различные виды материалов, разные 

регионы нашей страны и мира). Воспитание интереса к искусству 

родного края; любви и бережного отношения к произведениям ис-

кусства. 

 

Встреча с народны-

ми умельцами. 

 

Выставка дет-

ского творче-

ства 

 4 Неделя 

детской 

книги 

 

Развитие интереса детей к художественной и познавательной лите-

ратуре. Пополнение литературного багажа детей сказками, расска-

зами, стихотворениями, загадками, считалками, скороговорками. 

Продолжать знакомить с иллюстрациями известных художников. 

Конкурс чтецов. 

Экскурсия в биб-

лиотеку. 

 

 

фев-

раль 

 

1 

 

 

 

Я в мире 

человек 

(Я вырасту 

здоровым) 

Формирование представлений о себе как о человеке; об основных 

частях тела человека, их назначении; начальных представлений о 

здоровом образе жизни. Закреплять знание своего имени, имен 

членов семьи. Формировать навык называть воспитателя по имени 

и отчеству. 

Формирование у детей привычки мыть руки, пользоваться инди-

видуальными предметами (носовым платком, полотенцем, сал-

феткой, расческой, горшком); умения во время еды правильно 

держать ложку. Формирование умения одеваться и раздеваться в 

определенном порядке. 

 

Создание коллек-

тивного плаката с 

фотографиями де-

тей. 

 

 

 

 

 

Спортивная эстафе-

та «В здоровом теле 

здоровый дух» 

 

2 Здоровое 

питание 

Формирование первичных представлений о здоровом образе жиз-

ни. Развитие желание сохранять и укреплять своё здоровье (со-

блюдение режима дня, гигиены, правильного питания, занятий 

спортом). Формировать представление о вреде курения. 

 

3 
 

День 

защитника 

Отечества 

 

Расширение представлений детей о Российской армии. Рассказы 

о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять 

ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро 

сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, 

отцы. Воспитание в духе патриотизма, любви к Родине. Знаком-

ство с разными родами войск (пехота, морские, воздушные, тан-

ковые войска), боевой техникой. Расширение тендерных пред-

ставлений, формирование у мальчиков стремления быть сильны-

 

Праздник 23 

февраля — день 

Защитника Отече-

ства. 

Выставка рисунков 

«Портрет моего па-

пы» 
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ми, смелыми, стать защитниками Родины; воспитание у девочек 

уважения к мальчикам как будущим защитникам Родины. 

 

4 

 

Междуна-

родный 

женский 

день 

Организация всех видов детской деятельности (игровой, комму-

никативной, трудовой, познавательно-исследовательской, про-

дуктивной, музыкально- художественной, чтения) вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. Воспитание уважения к воспита-

телям. Расширение гендерных представлений, воспитание у 

мальчиков представлений о том, что мужчины должны внима-

тельно и уважительно относиться к женщинам. Привлечение де-

тей к изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям. 

Воспитание бережного и чуткого отношения к самым близким 

людям, формирование потребности радовать близких добрыми 

делами 

 

 

Праздник 8 Марта. 

Ручной труд «Пода-

рок маме» 
 

Март 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

2 
Деревья Расширять представления о деревьях, воспитывать эмоциональ-

ную отзывчивость, любовь к природе родного края. Расширять и 

пополнять словарный запас. Стремление бережно относиться к 

природе в повседневной жизни, закрепить понятия: дерево, ку-

старник, трава.   

Экскурсия в лес. 

3 

4 
 

Весенние 

краски 

Формирование обобщенных представлений о весне, приспособ-

ленности растений и животных к изменению в природе. Система-

тизация знаний о характерных признаках весны в живой и нежи-

вой природе. Весна в тундре. 

 

 

 

Проводы зимы  

 

Ап-

рель 

 

1 

 

2 

 

Народная 

игрушка 

Знакомство с народным творчеством на примере народных игру-

шек. Знакомство с устным народным творчеством (песенки, потеш-

ки и др.).Использование фольклора при организации всех видов 

детской деятельности. 

Выставка детского 

творчества 

 

3 
 

День Земли 

Обобщать знания детей об охране природы знакомить  с понятием 

«Земля – наш общий дом». Рассказать о том, что на земле много 

стран. Формировать интерес и уважение ко всем людям. формиро-

вать ответственность за совершение разнообразных действий в 

окружающей среде. 

Экологическая 

акция «Берегите 

Землю» 

 

4 

 

Мир про-

фессий 

 

 

 

 

Монито-

ринг 

Расширение представлений о труде взрослых, о значении их труда 

для общества. Воспитание уважения к людям труда. Развитие ин-

тереса к различным профессиям, в частности к профессиям роди-

телей и месту их работы. 

Систематизация знаний о профессиях (строительные профессии, 

транспорта, пищевой промышленности, искусства и т.д.) Продол-

жать знакомства детей с профессиями, связанными со спецификой 

родного края (оленеводы). 

Заполнение индивидуальных карт развития ребенка 

 

Викторина 

«Путешествие в мир 

профессий» 

Создание книжки-

малышки «Все про-

фессии важны» с 

родителями 

Разработка индиви-

дуального маршрута 

развития ребенка 

 

май 

 

1 
  

День По-

беды 

 

Осуществление патриотического воспитания. Воспитание любви 

к Родине. Формирование представлений о празднике, посвящен-

ном Дню Победы. Воспитание уважения к ветеранам войны.  

Совершенствование представлений об оленьем батальоне. 

Возложение цветов к 

памятнику советско-

го солдата. 

Праздник, посвящен-

ный Дню Победы. 

 

2 
 

Междуна-

родный 

день семьи 

Углубление представлений ребенка о семье и ее истории; о том, 

где работают родители, как важен для общества их труд. Поощре-

ние посильного участия детей в подготовке различных семейных 

праздников, выполнения постоянных обязанностей по дому. 

Жизнь семьи в тундре. 

Концерт в доме 

культуры для жите-

лей села 

 

 

3 
 

Посуда 

Дать понятие, откуда возникла посуда, из чего она сделана, для 

каких целее служит. Познакомить с правилами пользования посу-

дой и научить острожному обращению со столовыми принадлеж-

ностями. Расширять кругозор и обогащать словарный запас. 

Выставка посуды 

из теста. 

 

 

4 
 

Лето 

Формирование элементарных представлений о лете (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада). 

Расширение знаний о домашних животных и птицах, об овощах, 

фруктах, ягодах. 

Знакомство с некоторыми особенностями поведения лесных 

зверей и птиц летом. Знакомство с некоторыми животными 

жарких стран. 

 

Праздник «Лето» 

1 июня – День за-

щиты детей 

Поход  на поляну с 

играми 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 
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Комплексно – тематическое планирование для детей 5-7 лет 

месяц/ не-

деля 

Тема содержание работы Мероприятие 

 

сен-

тябрь 

 

1 

 

Детский 

сад 

Развитие у детей познавательной мотивации, интереса к школе, 

книгам. Формирование дружеских, доброжелательных отноше-

ний между детьми. Продолжение знакомства с детским садом как 

ближайшим социальным окружением ребенка (обращая внимание 

на произошедшие изменения на площадке и внутри ДОУ), рас-

ширение представлений о профессиях сотрудников детского сада 

(воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководи-

тель, врач, дворник). Формирование представлений о профессии 

учителя и ученика. Закрепление знаний о том, зачем учиться, о 

школьных принадлежностях, о поведении в школе. 

 
 

Как я провел 

лето 

 

 

2 Правила и 

безопас-

ность до-

рожного 

движения 

Систематизация знаний детей об устройстве улицы, о дорожном 

движении. Продолжение знакомства с дорожными знаками. Под-

ведение детей к осознанию необходимости соблюдать правила 

дорожного движения. Расширение представлений о работе ГИБДД. 

Воспитание культуры поведения на улице и в общественном 

транспорте. 

Развлечение 
«Правила до-
рожного движе-
ния» 

  

 

 

 

3 

 

Неделя 

пожарной 

безопасно-

сти и ЧС 

 

 

Закрепление основ безопасности жизнедеятельности человека. 

Уточнение знаний о работе пожарных, о причинах пожаров, об 

элементарных правилах поведения во время пожара. 

Знакомство с работой службы спасения – МЧС. 

Закрепление знаний о том, что в случае необходимости взрослые 

звонят по телефонам «01», «02», «03». Закрепление умения назы-

вать свой домашний адрес 

Встреча с представи-

телем пожарной 

охраны. 

 

 

 

 

 

4 

Осень 

 

Расширение знаний детей об осени. Продолжение знакомства с 

сельскохозяйственными профессиями (тракторист, шофер, ко-

нюх). Закрепление знаний о правилах безопасного поведения в 

природе, во время походов, сбора ягод и грибов и т.д.. Формиро-

вание обобщенных представлений об осени как времени года, 

приспособленности растений и животных к изменениям в приро-

де, явлениях природы. 

Развлечение 

«Осень. осень, в 

гости просим» 

Выставка детского 

творчества «Осен-

ние фантазии» 

 

 

Ок-

тябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

2 

3 

 

 

Моё село, 

мой район 

 

Расширять и уточнять знания детей о своём селе, районе: улицы, 

достопримечательности, люди села, тундра. Формирование ува-

жения к людям разных профессий. Воспитывать любовь к своей 

«малой родине». 

Встреча с интерес-

ными людьми села 

4  

Моя Рес-

публика 

Традиции 

коми наро-

да 

Расширение представлений о республике Коми. Углубление пред-

ставлений о Республике: города, полезные ископаемые, тайга, 

народности, проживающие на территории РК. Знакомство с Крас-

ной Книгой РК. Расширение представлений о Сыктывкаре – столи-

це Республики Коми, о Главе РК, о достопримечательностях столи-

цы РК. Знакомство с традицией и культурой коми народа. 

Выставка рисунков. 

 

Развлечение «Коми 

лун» 

 

но-

ябрь 

 

1 

 

День 

народного 

единства 

 

Расширение представлений детей о родной стране, о государствен-

ных праздниках. Сообщение детям элементарных сведений об ис-

тории России. Углубление и уточнение представлений о Родине — 

России. Поощрение интереса детей к событиям, происходящим в 

стране, воспитание чувства гордости за ее достижения. Закрепление 

знаний о флаге, гербе и гимне России. Расширение представлений о 

Москве — главном городе, столице России. Воспитание уважения к 

людям разных национальностей. Расширение представлений о пре-

зиденте России 

 

Развлечение  «Дру-

жат дети всей Зем-

ли» 

 

 

 

 

2  

 

Я в мире 

человек 

(Я вырасту 

здоровым) 

Формирование представлений о себе как о человеке; об основных 

частях тела человека, их назначении; начальных представлений о 

здоровом образе жизни. Закреплять знание своего имени, имен 

членов семьи. Формировать навык называть воспитателя по имени 

и отчеству. 

Формирование у детей привычки мыть руки, пользоваться инди-

видуальными предметами (носовым платком, полотенцем, сал-

феткой, расческой, горшком); умения во время еды правильно 

держать ложку. Формирование умения одеваться и раздеваться в 

определенном порядке. 
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3 

 
Лесные 

обитате-

ли 

Расширять представления о жизни диких животных зимой. форми-

ровать интерес к окружающей природе. Воспитывать заботливое 

отношение к животным. 

Проект книжка-

малышка «Лесные 

обитатели» 

 

4 
 

День мате-

ри 

Мама – самый главный человек в жизни. Воспитание уважения к 

материнскому труду. Формировать понимание о роли матери в 

семье, в жизни села, республики, страны. Чтение художественной 

литературы. Художественное творчество детей.  

Выставка детского 

рисунка «Портрет 

моей мамы» 

Конкурс «А ну-ка 

мамочки» 

 

де-

кабрь 

 

 

1 

 

2 

 

Встреча 

зимы 

Закрепление знаний о сезонных изменениях в природе. Расшире-

ние представлений об особенностях зимы («красавица русская 

зима» и «злая старуха зима»). Расширение представлений об осо-

бенностях отображения зимы в произведениях искусства. Уточ-

нить и обобщать представления о тундре зимой. 

Продолжение знакомства с зимой, с зимними видами спорта. 

Расширение и обогащение знаний об особенностях зимней приро-

ды (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), деятельности 

людей в городе, на селе; о безопасном поведении зимой. Форми-

рование первичного исследовательского и познавательного 

 

Выставка детского 

творчества 

 

3 
 

 

Новый год 

Привлечение детей к активному разнообразному участию в подго-

товке к празднику и его проведении. Поддержание  чувства удовле-

творения от участия в коллективной предпраздничной деятель-

ности. Знакомство с основами праздничной культуры. Развитие 

эмоционально положительного отношения к предстоящему празд-

нику, желания активно участвовать в его подготовке. 

Поощрение стремления поздравить близких с праздником, препод-

нести подарки, сделанные своими руками. Продолжать  

знакомство с традициями празднования Нового года в различных 

странах. 

 
Конкурс «Весёлый 

снеговик» 

(для детей и роди-

телей). 

 

Праздник Новый 

год  

4 

 

ян-

варь 

1 Зимние 

каникулы 

Зимние игры и забавы, развлечения. Художественное творчество 

по впечатлениям от праздника. Прощание с ёлкой. 

Театрализованное 

представление«Тере- 

мок» для детей мл. гр  

2 

3 

 

 

 

 

 

Народная 

культура 

и тради-

ции 

Знакомство детей с народными традициями и обычаями. 

Расширение представлений об искусстве, традициях и обычаях 

народов России. 

Продолжение знакомства с народными песнями, плясками. 

Расширение представлений о разнообразии народного искусства, 

художественных промыслов (различные виды материалов, разные 

регионы нашей страны и мира). Воспитание интереса к искусству 

родного края; любви и бережного отношения к произведениям ис-

кусства. 

 

Встреча с народны-

ми умельцами. 

 

Выставка дет-

ского творче-

ства 

 4 Азбука 

вежливо-

сти 

 

Воспитание дружеских взаимоотношений между детьми. Форми-

рование умения договариваться, помогать друг другу. Воспитание 

заботливого отношения к малышам, пожилым людям. Формиро-

вание таких качеств, как сочувствие, отзывчивость, справедли-

вость, скромность и т.д. Обогащение словаря формулами словес-

ной вежливости. 

Инсценировка сказ-

ки «Вежливое сло-

во» 

 

фев-

раль 

 

1 

2 

 

 

Трудовая 

династия 

оленеводов 

Формирование представлений о себе как о человеке; об основных 

частях тела человека, их назначении; начальных представлений о 

здоровом образе жизни. Закреплять знание своего имени, имен 

членов семьи. Формировать навык называть воспитателя по имени 

и отчеству. 

Формирование у детей привычки мыть руки, пользоваться инди-

видуальными предметами (носовым платком, полотенцем, сал-

феткой, расческой, горшком); умения во время еды правильно 

держать ложку. Формирование умения одеваться и раздеваться в 

определенном порядке. 

 

 

 

 

Спортивная эстафе-

та «В здоровом теле 

здоровый дух» 

 

2 

3 
 

День 

защитника 

Отечества 

 

Расширение представлений детей о Российской армии. Рассказы 

о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять 

ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро 

сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, 

отцы. Воспитание в духе патриотизма, любви к Родине. Знаком-

ство с разными родами войск (пехота, морские, воздушные, тан-

ковые войска), боевой техникой. Расширение тендерных пред-

ставлений, формирование у мальчиков стремления быть сильны-

 

Праздник 23 

февраля — день 

Защитника Отече-

ства. 

Выставка рисунков 

«Портрет моего па-

пы» 
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ми, смелыми, стать защитниками Родины; воспитание у девочек 

уважения к мальчикам как будущим защитникам Родины. 

 

4 

 

Междуна-

родный 

женский 

день 

Организация всех видов детской деятельности (игровой, комму-

никативной, трудовой, познавательно-исследовательской, про-

дуктивной, музыкально- художественной, чтения) вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. Воспитание уважения к воспита-

телям. Расширение гендерных представлений, воспитание у 

мальчиков представлений о том, что мужчины должны внима-

тельно и уважительно относиться к женщинам. Привлечение де-

тей к изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям. 

Воспитание бережного и чуткого отношения к самым близким 

людям, формирование потребности радовать близких добрыми 

делами 

 

 

Праздник 8 Марта. 

Ручной труд «Пода-

рок маме» 
 

Март 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

2 

 

Мир про-

фессий 

Расширение представлений о труде взрослых, о значении их труда 

для общества. Воспитание уважения к людям труда. Развитие ин-

тереса к различным профессиям, в частности к профессиям роди-

телей и месту их работы. 

Систематизация знаний о профессиях (строительные профессии, 

транспорта, пищевой промышленности, искусства и т.д.) Продол-

жать знакомства детей с профессиями, связанными со спецификой 

родного города. 

 

Викторина 

«Путешествие в мир 

профессий» 

3 

 
Неделя 

детской 

книги 

Развитие интереса детей к художественной и познавательной ли-

тературе. Пополнение литературного багажа детей сказками, рас-

сказами, стихотворениями, загадками, считалками, скороговорка-

ми. Продолжать знакомить с иллюстрациями известных художни-

ков. 

Конкурс чтецов. 

Экскурсия в биб-

лиотеку. 

 

4 

 
 

Весна 

 

 

 

Формирование у детей обобщенных представлений о весне, при-

способленности растений и животных к изменениям в природе. 

Расширение знаний о характерных признаках весны; о прилете 

птиц; о связи между явлениями живой и неживой природы и сезон-

ными видами труда; о весенних изменениях в природе. 

Праздник «Весна-

красна». День Земли 

— 22 апреля. Вы-

ставка детского 

творчества. 

Ап-

рель 
 

 

1 

 

 

2 

Покорите-

ли космоса 

Расширение знаний о космонавтах, космосе. День космонавтики - 

12 апреля 

 

3 
 

День Земли 

Обобщать знания детей об охране природы знакомить  с понятием 

«Земля – наш общий дом». Рассказать о том, что на земле много 

стран. Формировать интерес и уважение ко всем людям. формиро-

вать ответственность за совершение разнообразных действий в 

окружающей среде. 

Экологическая 

акция «Берегите 

Землю» 

 

4 

 

В гостях у 

сказки 

Монито-

ринг 

Формирование целостной картины мира,  в том числе первичных 

ценностных представлений. Воспитание нравственных качеств 

личности. 

 

Заполнение индивидуальных карт развития ребенка 

Развлечение «В гос-

тях у сказки2 

Разработка индиви-

дуального маршрута 

развития ребенка 

 

май 

 

1 
  

День По-

беды 

 

Осуществление патриотического воспитания. Воспитание любви 

к Родине. Формирование представлений о празднике, посвящен-

ном Дню Победы. Воспитание уважения к ветеранам войны.  

Совершенствование представлений об оленьем батальоне. 

Возложение цветов к 

памятнику советско-

го солдата. 

Праздник, посвящен-

ный Дню Победы. 

 

2 
 

Междуна-

родный 

день семьи 

Углубление представлений ребенка о семье и ее истории; о том, 

где работают родители, как важен для общества их труд. Поощре-

ние посильного участия детей в подготовке различных семейных 

праздников, выполнения постоянных обязанностей по дому. 

Жизнь семьи в тундре. 

Концерт в доме 

культуры для жите-

лей села 

 

 

3 

 

4 

 

До свида-

ния, дет-

ский сад! 

Здрав-

ствуй, 

школа! 

Организация всех видов детской деятельности (игровой, коммуни-

кативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктив-

ной, музыкально- художественной, чтения) вокруг темы прощания 

с детским садом и поступления в школу. Формирование эмоцио-

нально положительного отношения к предстоящему поступлению в 

1 -й класс. 

 

Экскурсия в шко-

лу, посещение 

урока в 1 классе 

Праздник «До сви-

дания, детский 

сад!» 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 
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2.4.Особенности организации предметно-пространственной развивающей образова-

тельной среды 
Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные условия, необ-

ходимые для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. 

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной МДОУ отвечает требовани-

ям ФГОС и является: 

• содержательно-насыщенной, развивающей; 

• трансформируемой; 

• полифункциональной; 

• вариативной; 

• доступной; 

• безопасной; 

• здоровьесберегающей; 

• эстетически привлекательной. 

Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных зон («центры», «угол-

ки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материа-

лы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям. 

Организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя заня-

тия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать 

образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием об-

разовательного процесса. 

В качестве зон развития выступают: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 

• уголок ряжения (для театрализованных игр); 

• книжный уголок; 

• зона для настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.); 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• спортивный уголок; 

• уголок для игр с песком; 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктив-

ной, изобразительной, музыкальной и др.; 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

Развивающая предметно-пространственная среда выступает как динамичное простран-

ство, подвижное и легко изменяемое. 

 

II.Содержательный раздел 

Содержание Программы определяется в соответствии с направлениями развития ребен-

ка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагоги-

ки и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

       Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается опорой на примерную 

основную общеобразовательную программу дошкольного образования «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке Рос-

сийской Федерации.  

 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии  с  образовательными областями с 

учетом используемых в ДОУ программ  и методических пособий, обеспечивающих 

реализацию данных программ. 

  

Содержание Программы  обеспечивает  развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 
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представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - обра-

зовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности;  

развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных дей-

ствий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к со-

обществу детей и взрослых в Организации;  

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Перечень программ, технологий и пособий, используемых для реализации образова-

тельной области  «Социально-коммуникативное развитие» 

 

1 

 

Комарова Т.С. Куцакова Л.В. Павлова Л.Ю. Трудовое воспитание в детском саду: 

Программа и методические рекомендации. Для занятий с детьми 2-7 лет- М.: Мозаика-

синтез, 2006 

2 

Губанова Н.Ф. ФГОС Игровая деятельность в деском саду (2-7 лет) М.: Мозаика-

синтез, 2012 

 

Губанова Н.Ф. ФГОС Развитие игровой деятельности (2-5 лет) М.: Мозаика-синтез, 

2012 

3 

 

Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет) М.: 

Мозаика-синтез, 2012 

4 Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет)  

5 

 

Доронова Т.В.сост. Играют взрослые и дети: из опыта работы ДОУ России. М: Линка-

пресс,2006 

6 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (2-7лет) М.: Мозаика-

синтез, 2012 

7 

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: Пособие для педагогов дошколь-

ных учреждений: Для работы с детьми 3-7 лет- М.: Мозаика- синтез, 2012 

8 Петрова В.И. Этические беседы с дошкольниками (4-7 лет); М.: Мозаика-синтез, 2012 

9 

 

Правила дорожного движения: Дидактические карточки для ознакомления с окружа-

ющим миром.- Виргон 

10 

 

Профессии: Дидактические карточки для ознакомления с окружающим миром.- Вир-

гон 

11 

 

Путешествие на зеленый свет. Будь ярким на дороге: Познавательное пособие для де-

тей младшего школьного возраста.- Кострома, 2009 

12 Шмаков С.А. Учимся, играя…:Методическое пособие.- М.: ЦГЛ, 2004 

13 

 

Щеткин А.В. Театральная деятельность в детском саду: Для занятий с детьми 5-6 лет.-

М.: Мозаика-синтез, 2007 

 

Физическое развитие включает  

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том 

числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физиче-

ских качеств, как координация и гибкость;  
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 способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы орга-

низма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих 

рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных дви-

жений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),  

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение по-

движными играми с правилами;  

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.). 

 

  Перечень программ, технологий и пособий, используемых для реализации образователь-

ной области  «Физическое развитие» 

 

1 Летние виды спорта: Наглядно-дидактическое пособие Рассказы по картинкам.-

М.:Мозаика-синтез, 2003 

2 Осокина Т.И. Физическая культура в детском саду. - М.: Просвещение, 1986 

3 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Система работы в средней 

группе. М: Мозаика-синтез, 2010 

4 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Система работы в старшей 

группе. М: Мозаика-синтез, 2010 

5 Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа. 

М: Мозаика-синтез, 2010 

6 Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Подготовительная к 

школе группа детского сада. М: Мозаика-синтез, 2011 

7 Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 

3-7 лет 

8 Рунова М.А. Дифференцированные занятия по физической культуре с детьми 5-7 

лет. М:Просвещение, 2005 

9 Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду: Упражнения для детей 5-7 

лет.-М.: Мозаика-синтез, 2008 

10 Н о в и к о в а  И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у 

дошкольников: Методическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

11 П е н з у л а е в а  Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет: Методиче-

ское пособие.— М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

12 Г о л у б е в а  Л . Г .  Гимнастика и массаж для самых маленьких (0-3 года)  

 

Познавательное развитие предполагает: 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

 формирование познавательных действий, становление сознания;  

 развитие воображения и творческой активности;  

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружа-

ющего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, раз-

мере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве 

и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); 

 о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме лю-

дей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

 

 

Перечень программ, технологий и пособий, используемых для реализации образователь-

ной области  «Познавательное развитие» 
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1 Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе 

детского сада: Планы занятий. М: Мозаика-синтез,2008 

2 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (3—7 лет)  

3 Крашенников Е.Е. Развитие познавательных способностей дошкольников (4-7 

лет)М.:Мозаика-синтез,2012 

4 Веракса Н.Е. Проектная деятельность дошкольников. М.:Мозаика-синтез, 2010 

5 Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (4-7 

лет): М: Мозаика-синтез, 2012г. 

6 Николаева С.Н. Воспитание экологической культуры в дошкольном детстве.- М.: Про-

свещение, 2002 

7 Николаева С.Н. Юный эколог. (3-7 лет) Парциальная программа. М: Мозаика-синтез, 

2012 

8 Николаева С.Н. Юный эколог. (3-4 лет) Система работы в младше группе детского сада. 

(3-4). М: Мозаика-синтез, 2012 

9 Помораева И.А. Формирование элементарных математических представлений (2-7 лет): 

М: Мозаика-синтез, 2012 

10 Денисова Д. математика для дошкольников. Рабочая тетрадь (4-7 лет) 

11 Веракса Н.Е. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников (4-7 лет).-

М.:Мозаика-синтез,2012 

12 Соломенникова О.А.  Ознакомление с природой в детском саду (2-7 лет)М: Мозаика-

синтез, 2012 

13 Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных экологических представ-

лений во второй младшей группе детского сада: Планы занятий. М: Мозаика-синтез,2008 

14 Шиян О.А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке: Пособие для педагогов 

дошкольных учреждений.-М.:Мозаика-синтез,2012 

15 Экологическое воспитание дошкольников: Практическое пособие / под ред. 

Л.Н.Прохоровой.- М.:Аркти, 2004 

16 Денисова Д. Прописи для дошкольников. Рабочая тетрадь. (3-6 лет) М.: Мозаика-синтез, 

2012 

 

Речевое развитие включает  

 владение речью как средством общения и культуры;  

 обогащение активного словаря;  

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической ре-

чи;  

 развитие речевого творчества;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы;  

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

 

 Перечень программ, технологий и пособий, используемых для реализации образователь-

ной области  «Речевое развитие» 

1 Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада: Планы 

занятий.М:Мозаика-синтез,2008 

2 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду (2-7 лет); М.: Мозаика-синтез, 2012 

3 Бывшева А. Грамматика в картинках. Наглядное пособиес методическими рекомендация-

ми. М.: Мозаика-синтез, 2012  

4 Затулина Г.Я. Комплексные занятия по развитию речи. Средняя группа.- М.: Центр педаго-

гического образования,2009 

5 Смирнова Л.Н. Обучение дошкольников чтению: Занятия с детьми 5-7 лет- М.:Мозаика-

синтез,2005 
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6 Денисова Д. Развитие речи дошкольников. Рабочая тетрадь (3-6 лет) М.: Мозаика-синтез, 

2012 

7  Денисова Д. Уроки грамоты для дошкольников. Рабочая тетрадь. (3-6 лет) М.: Мозаика-

синтез, 2012 

Художественно-эстетическое развитие предполагает  

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведе-

ний искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;  

 становление эстетического отношения к окружающему миру;  

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 

 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

 реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

  

 Перечень программ, технологий и пособий, используемых для реализации образова-

тельной области  «Художественно-эстетическое развитие» 

 

1 Грибовская А.А. Народное искусство и детское творчество: Методическое пособие для воспи-

тателей. М:Просвещение,2004 

2 Грибовская А.А. Ознакомление дошкольников с графикой и живописью: Методическое посо-

бие.-М.: Педагогическое общество России,2004 

3 Кихтева Е.Ю. Рисуют малыши: Игровые занятия с детьми 1-3 лет.- М.: Мозаика-синтез, 2008 

4 Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 3-4 лет: Конспекты занятий- М:Мозаика-синткз,2007 

5 Колдина Д.Н. Лепка с детьми 3-4 лет: Конспекты занятий- М:Мозаика-синткз,2007 

6 Колдина Д.Н. Рисование с детьми 4-5 лет: Конспекты занятий.-М.:Мозаика-синтез,2008 

7 Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского 

сада: Планы занятий. М: Мозаика-синтез,2008 

8 Комарова Т.С. Зырянова О.Ю. Преемственность в формировании художественного творчества 

в детском саду и начальной школе.- М.: Педагогическое общество России, 2002 

9 Коротовских Л.Н. Месеренко Л.К. Москвина Л.А. Уральские промыслы.- Челябинск.: Взгляд, 

2003 

10 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа: Планирование, 

конспекты, методические рекомендации. -М.: Творческий центр Сфера, 2009 

11 Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Подготовительная группа: Конспекты за-

нятий и методические рекомендации.- М.: Цветной мир, 2011 

12 Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Старшая группа: Конспекты занятий и ме-

тодические рекомендации.- М.: Цветной мир, 2011 

13 Лыкова И.А. Художественный труд. Подготовительная группа: Рабочая тетрадь -М.: Цветной 

мир, 2011 

14 Лыкова И.А. Художественный труд. Старшая группа: Рабочая тетрадь.- М.: Цветной мир, 2011 

15 Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду: Учебно-методическое пособие.- М.: Цвет-

ной мир, 2010 

16 Ознакомление дошкольников с архитектурой. Методическое пособие.-М.:Педагогическое об-

щество России, 2005 

17 Халезова Н.Б. Декоративная лепка в детском саду: Пособие для воспитателя.- М.: Творческий 

Центр, 2005 

18 Художественное моделирование и конструирование: Программа, практические занятия с 

детьми 5-6 лет / авт-сост Е.М.Кузнецова.- Волгоград: Учитель, 2011 

19 Янушко Е.А. Аппликация с детьми раннего возраста (1-3 года):Методическое пособие для 

воспитателей и родителей.- М.: Мозаика-синтез, 2006 

20 Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников (3-7 лет) М: Мозаика-

синтез, 2012 

22 Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду (2-7 лет) М: Мозаика-синтез, 2012 
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23 Музыка на занятиях. Средняя группа. Нотный сборник 

24 Губанова Н.ф. Игровая деятельность в детском саду. Программа и методические рекоменда-

ции для занятий с детьми 2-7 лет.- М.: Мозаика-синтез, 2006 

25 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду (2-7 лет)- М.: Мозаика-синтез, 

2012 

27 Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала  (4-7 лет)- М.:Мозаика-синтез, 

2012 

29 Народное искусство в воспитании дошкольников. Под ред. Комаровой Т.С.: Учебное пособие 

к Программе воспитания и обучения в детском саду под ред. М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, 

Т.С.Комаровой.- М.: Педагогическое общество России,2005 

 

2.2. Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных по-

требностей и интересов 

Стандарт определяет  в п.2.7.: «Конкретное содержание указанных образовательных 

областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется це-

лями и задачами Программы и может реализовываться в различных видах деятельности 

(общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механиз-

мах развития ребенка): 

в младенческом возрасте (2 месяца - 1 год) - непосредственное эмоциональное обще-

ние с взрослым, манипулирование с предметами и познавательно-исследовательские дей-

ствия, восприятие музыки, детских песен и стихов, двигательная активность и тактильно-

двигательные игры; 

в раннем возрасте (1 год - 3 года) - предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, 

вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руковод-

ством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (лож-

ка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание кар-

тинок, двигательная активность; 

для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, таких как 

игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, комму-

никативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-

исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с 

ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного мате-

риала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобрази-

тельная (рисование;, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла 

музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы 

активности ребенка.» 

Формы работы по образовательным областям в соответствии с возрастными 

особенностями воспитанников 

Направления разви-

тия и образования 

детей (далее - обра-

зовательные обла-

сти) 

Формы работы 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

Физическое 

развитие 

 Игровая беседа с элементами 

 движений 

 Игра 

 Физкультурное занятие 

 Утренняя гимнастика 

 Игра 
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 Утренняя гимнастика 

 Интегративная деятельность 

 Упражнения 

 Экспериментирование 

 Ситуативный разговор 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Проблемная ситуация 

 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Рассматривание. 

 Интегративная 

 деятельность 

 Контрольно-диагностическая деятельность 

 Спортивные и физкультурные досуги 

 Спортивные состязания 

 Совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера 

 Проектная деятельность 

 Проблемная ситуация 

Социально-

коммуникатив-

ное 

 Игровое упражнение 

 Индивидуальная игра 

 Совместная с воспитателем 

игра 

 Совместная со сверстниками 

игра (парная, в малой группе) 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Рассматривание 

 Чтение 

 Педагогическая ситуация 

 Праздник 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора 

 Поручение 

 Дежурство. 

 Индивидуальная игра. 

 Совместная с воспитателем игра. 

 Совместная со сверстниками игра 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Педагогическая ситуация. 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора. 

 Проектная деятельность  

 Интегративная деятельность 

 Праздник 

 Совместные действия 

 Рассматривание. 

 Проектная деятельность 

 Просмотр и анализ мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач. 

 Экспериментирование 

 Поручение и задание 

 Дежурство. 

 Совместная деятельность взрослого и де-

тей тематического характера 

Речевое разви-

тие 

 

 

 

 

 

 

 Рассматривание 

 Игровая ситуация 

 Дидактическая  игра 

 Ситуация общения. 

 Беседа (в том числе в процес-

се наблюдения за объектами 

природы, трудом взрослых).  

 Интегративная деятельность 

 Хороводная игра с пением 

 Игра-драматизация 

 Чтение 

 Обсуждение 

 Рассказ 

 Игра 

 

 Чтение. 

 Беседа 

 Рассматривание 

 Решение проблемных ситуаций. 

 Разговор с детьми 

 Игра 

 Проектная деятельность 

 Создание коллекций 

 Интегративная деятельность 

 Обсуждение. 

 Рассказ. 

 Инсценирование 

 Ситуативный разговор с детьми 

 Сочинение загадок 

 Проблемная ситуация 

 Использование различных видов театра 
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Познаватель-

ное развитие 

 Рассматривание 

 Наблюдение 

 Игра-экспериментирование. 

 Исследовательская деятель-

ность 

 Конструирование. 

 Развивающая игра 

 Экскурсия 

 Ситуативный разговор 

 Рассказ 

 Интегративная деятельность 

 Беседа 

 Проблемная ситуация 

 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Исследовательская деятельность. 

 Конструирование 

 Экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Наблюдение 

 Проблемная ситуация 

 Рассказ 

 Беседа 

 Интегративная  деятельность 

 Экскурсии  

 Коллекционирование  

 Моделирование  

 Реализация проекта  

 Игры с правилами  

Художественно 

–эстетическое 

развитие 

 Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

Изготовление украшений 

 Слушание соответствующей 

возрасту народной, классиче-

ской, детской музыки 

 Экспериментирование со 

звуками 

 Музыкально-дидактическая 

игра 

 Разучивание музыкальных 

игр и танцев 

 Совместное пение 

 

 

 Изготовление украшений для группового 

помещения к праздникам, предметов для иг-

ры, сувениров, предметов для познаватель-

но-исследовательской деятельности.  

 Создание макетов, коллекций и их 

оформление 

 Рассматривание эстетически привлекатель-

ных предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

 Слушание соответствующей возрасту 

народной, классической, детской музыки 

 Музыкально- дидактическая игра 

 Беседа интегративного характера, элемен-

тарного музыковедческого содержания) 

 Интегративная деятельность 

 Совместное и индивидуальное музыкальное  

исполнение 

 Музыкальное упражнение. 

 Попевка. Распевка 

 Двигательный, пластический танцевальный 

этюд 

 Танец 

 Творческое задание 

 Концерт- импровизация 

 Музыкальная  сюжетная игра 

 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и  реа-

лизуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка) 

Ранний возраст 

( 2-3 года) 

для детей дошкольного возраста 

(3 года - 8 лет) 

 предметная деятельность и игры с со-

ставными и динамическими игрушками 

 экспериментирование с материалами и 

 игровая, включая сюжетно-ролевую иг-

ру, игру с правилами и другие виды иг-

ры,  
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веществами (песок, вода, тесто и пр.),  

 общение с взрослым и совместные игры 

со сверстниками под руководством 

взрослого,  

 самообслуживание и действия с быто-

выми предметами-орудиями (ложка, со-

вок, лопатка и пр.), 

 восприятие смысла музыки, сказок, сти-

хов, рассматривание картинок, двига-

тельная активность; 

 

 

 коммуникативная (общение и взаимо-

действие со взрослыми и сверстниками),  

 познавательно-исследовательская (ис-

следования объектов окружающего мира 

и экспериментирования с ними),  

 восприятие художественной литературы 

и фольклора,  

 самообслуживание и элементарный бы-

товой труд (в помещении и на улице),  

 конструирование из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал,  

 изобразительная (рисование, лепка, ап-

пликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание 

смысла музыкальных произведений, пе-

ние, музыкально-ритмические движе-

ния, игры на детских музыкальных ин-

струментах); 

 двигательная (овладение основными 

движениями) формы активности ребен-

ка. 

Игровая деятельность, являясь основным видом детской деятельности, организуется 

при проведении режимных моментов, совместной деятельности взрослого и ребенка, са-

мостоятельной деятельности детей.  

Двигательная деятельность организуется при проведении физкультурных занятий, 

режимных моментов совместной деятельности взрослого и ребенка. 

Коммуникативная деятельность осуществляется в течение всего времени пребывания 

ребенка в детском саду; способствует овладению ребенком конструктивными способами и 

средствами взаимодействия с окружающими людьми – развитию общения со взрослыми и 

сверстниками, развитию всех компонентов устной речи.  

Трудовая деятельность организуется с целью формирования у детей положительного 

отношения к труду, через ознакомление детей с трудом взрослых и непосредственного 

участия детей в посильной трудовой деятельности в детском саду и дома. Основными за-

дачами при организации труда являются воспитание у детей потребности трудиться, 

участвовать в совместной трудовой деятельности, стремления быть полезным окружаю-

щим людям, радоваться результатам коллективного труда; формирование у детей первич-

ных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 

Данный вид деятельности включает такие направления работы с детьми как самообслужи-

вание, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд. Все оборудование и атри-

буты для реализации этих направлений присутствуют.  

Познавательно-исследовательская деятельность организуется с целью развития у де-

тей познавательных интересов, их интеллектуального развития. Основная задача данного 

вида деятельности – формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Во 

всех группах детского сада оборудованы уголки для проведения экспериментов. 

Продуктивная деятельность направлена на воспитание у детей интереса к эстетике 

окружающей действительности, удовлетворение их потребности в самовыражении. Дан-

ный вид деятельности реализуется через рисование, лепку, аппликацию.  

Музыкально-художественная деятельность организуется с детьми ежедневно, в опре-

деленное время и направлена на развитие у детей музыкальности, способности эмоцио-
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нально воспринимать музыку. Данный вид деятельности включает такие направления ра-

боты, как слушание, пение, песенное творчество, музыкально-ритмические движения, 

танцевально-игровое творчество. Игра на музыкальных инструментах.  

Чтение детям художественной литературы направлено на формирование у них инте-

реса к чтению (восприятия) книг. При этом решаются следующие задачи: создание це-

лостной картины мира, формирование литературной речи, приобщение к словесному ис-

кусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса. Дети 

учатся быть слушателями, бережно обращаться с книгами.  

Проектирование образовательного процесса в соответствии с контингентом воспи-

танников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием здоровья 

         Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение сво-

бодной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов 

и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка   Образова-

тельная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет осо-

бенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех 

возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности: 

Возраст 

детей 

Регламентируемая    дея-

тельность (НОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная деятель-

ность 

самостоятельная деятель-

ность 

2-3 г 2   по 10мин 7-7,5 3-4 

3-4 года 2   по 15 мин 7- 7,5 3-4 

4-5 лет 2   по 20 мин 7 3-3,5 

5 – 6 лет 2-3  по 20- 25 мин 6 – 6,5 2,5 – 3,5 

6-7 лет 3  по 30 мин. 5,5 - 6 2,5 - 3 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует сани-

тарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций",  утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  (заре-

гистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистра-

ционный  № 28564).  

Для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет непосредственно образовательная деятельность 

составляет не более 1,5 часа  в неделю ( игровая, музыкальная деятельность, общение, 

развитие движений). Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не 

более 10 минут в первую и вторую половину дня. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности  

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,  

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня  
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в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, в старшей и 

подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, прово-

дят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной де-

ятельности - не менее 10 минут 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в 

неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине непо-

средственно образовательной деятельности статического характера проводят физкуль-

тминутку. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познава-

тельной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня 

и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультур-

ными и музыкальными занятиями. 

 При определении структуры образовательного процесса педагогический коллектив 

опирался на положения концепции Л.С. Выготского «Схема развития любого вида дея-

тельности такова: сначала она осуществляется в совместной деятельности со взрослыми, 

затем – в совместной деятельности со сверстниками и, наконец, становится самостоятель-

ной деятельностью ребенка», и взгляды Д.Б. Эльконина «Специфика дошкольного образо-

вания заключается в том, что обучение является по сути процессом усвоения содержания в 

видах деятельности».  

Структура образовательного процесса: 

непосредственно образовательная деятельность (использование термина «непосред-

ственно образовательная деятельность» обусловлено формулировками СанПиН); 

образовательная деятельность в режимных моментах; 

самостоятельная деятельность детей; 

образовательная деятельность в семье. 

При организации партнерской деятельности взрослого с детьми мы опираемся на те-

зисы Н.А. Коротковой: 

– Включенность воспитателя в деятельность наравне с детьми. 

– Добровольное присоединение детей к деятельности (без психического и дисципли-

нарного принуждения). 

– Свободное общение и перемещение детей во время деятельности (при соответ-

ствии организации рабочего пространства). 

– Открытый временной конец занятия (каждый работает в своем темпе). 

Непосредственно образовательная деятельность реализуется в совместной деятель-

ности взрослого и ребенка в ходе различных видов детской деятельности (игровой, двига-

тельной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-

художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) или их интегра-

цию. 

Совместная образовательная деятель- Самостоятельная дея- Образовательная 
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ность педагогов и детей тельность детей деятельность в се-

мье 

Непосредственно 

образовательная де-

ятельность 

Образовательная дея-

тельность в режимных 

моментах 

Основные формы: 

игра, занятие, 

наблюдение, экспе-

риментирование, 

разговор, решение 

проблемных ситуа-

ций, проектная дея-

тельность и др. 

Решение образо-

вательных задач в хо-

де режимных момен-

тов 

Деятельность ре-

бенка в разнообразной, 

гибко меняющейся 

предметно-

развивающей и игро-

вой среде 

Решение обра-

зовательных задач в 

семье 

 

Формы, приемы организации образовательного процесса по образовательной обла-

сти «Социально-коммуникативное развитие» с учетом структуры образовательного 

процесса 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образова-

тельная дея-

тельность в 

семье непосредственно об-

разовательная дея-

тельность 

образовательная деятель-

ность в режимных момен-

тах 

Занятия 

Экскурсии 

Наблюдения 

Чтение художествен-

ной литературы 

Беседы 

Просмотр видео-

фильмов 

Дидактические игры 

Проблемные ситуа-

ции 

Поисково-творческие 

задания  

Объяснение  

Упражнения 

Рассматривание ил-

люстраций 

Тренинги 

Викторины 

КВН 

Моделирование 

Индивидуальная работа 

Обучение 

Объяснение 

Напоминание 

Личный пример 

Похвала 

Наблюдение 

Упражнения 

Тренинги 

Игры – подвижные, дидак-

тические, творческие 

Рассматривание иллюстра-

ций 

Трудовая деятельность 

Театрализованные поста-

новки  

Праздники и развлечения 

Игры со сверстника-

ми – сюжетно-

ролевые, дидактиче-

ские, театрализован-

ные, подвижные, хо-

роводные 

Самообслуживание 

Дежурство  

Совместное со 

сверстниками рас-

сматривание иллю-

страций 

Совместная со 

сверстниками про-

дуктивная деятель-

ность 

Экспериментирова-

ние 

Наблюдение 

 

Экскурсии, 

путешествия 

Наблюдения 

Чтение 

Личный при-

мер 

Беседа 

Объяснение 

 

Создание ситуаций, вызывающих желание трудить-

ся и побуждающих детей к: 

– проявлению трудовых навыков,  

– оказанию помощи сверстнику и взрослому, 

– проявлению заботливого отношения к природе. 

Трудовые поручения. 

Самостоятельное планирование трудовой деятель-

- - 
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ности. 

Показ 

Объяснение 

Обучение 

Наблюдение 

Напоминание 

 

Самообслуживание 

 Обучение 

Напоминание 

Беседы 

Разыгрывание игровых ситуаций 

Упражнение 

Объяснение 

Наблюдение 

Поручения 

Совместный труд 

Чтение и рассматривание иллю-

страций о труде взрослых 

Тематические праздники и раз-

влечения 

Просмотр видео– диафильмов 

Продуктивная деятельность 

Экскурсии 

Игры – сюжетно-

ролевые, дидактиче-

ские 

Совместный труд 

детей 

Дежурство 

Рассматривание ил-

люстраций 

Продуктивная дея-

тельность 

 

Беседы 

Личный при-

мер 

Показ 

Напоминание  

Объяснение 

Совместный 

труд детей и 

взрослых 

Рассказ 

Просмотр ви-

деофильмов, 

диафильмов 

 

 

Формы, приемы организации образовательного процесса по образовательной обла-

сти «Познавательное развитие» с учетом структуры образовательного процесса 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 

Самостоятельная дея-

тельность детей 

Образова-

тельная дея-

тельность в 

семье непосред-

ственно образова-

тельная деятель-

ность 

образовательная 

деятельность в ре-

жимных моментах 

Показ 

Экскурсии, наблю-

дение  

Беседа 

Занятия 

Опыты, экспери-

ментирование 

Игровые упражне-

ния 

Игры – дидактиче-

ские, подвижные 

Проектная дея-

тельность 

Продуктивная дея-

тельность 

Проблемно-

поисковые ситуа-

ции  

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Развивающие игры 

Игра-

экспериментирование 

Проблемные ситуации 

Игровые упражнения 

Рассматривание черте-

жей и схем 

Моделирование 

Коллекционирование 

Проекты  

Интеллектуальные иг-

ры  

Тематическая прогулка 

Конкурсы 

КВН 

Трудовая деятельность  

Тематические выставки 

Мини-музеи 

 

Игры – развивающие, 

подвижные, со строи-

тельным материалом 

Игры-

экспериментирования 

Игры с использованием 

автодидактических ма-

териалов 

Моделирование 

Наблюдение  

Интегрированная дет-

ская деятельность: 

включение ребенком 

полученного сенсорно-

го опыта в его практи-

ческую деятельность -

предметную, продук-

тивную, игровую 

Опыты 

Труд в уголке природы 

Продуктивная деятель-

ность 

Беседа 

Коллекциони-

рование 

Просмотр ви-

деофильмов 

Прогулки 

Домашнее 

эксперимен-

тирование 

Уход за жи-

вотными и 

растениями 

Совместное 

конструктив-

ное творче-

ство 

Коллекциони-

рование 

Интеллекту-

альные игры 
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Формы, приемы организации образовательного процесса по образовательной обла-

сти «Речевое развитие» с учетом структуры образовательного процесса 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность де-

тей 

Образова-

тельная 

деятель-

ность в 

семье 

непосредственно образова-

тельная деятельность 

образовательная дея-

тельность в режимных 

моментах 

Занятия 

Игры с предметами и сюжет-

ными игрушками 

Обучающие игры с использо-

ванием предметов и игрушек 

Коммуникативные игры с 

включением малых фольк-

лорных форм (потешки, при-

баутки, пестушки, колыбель-

ные) 

Чтение, рассматривание ил-

люстраций 

Сценарии активизирующего 

общения 

Имитативные упражнения, 

пластические этюды 

Коммуникативные тренинги 

Совместная продуктивная 

деятельность 

Экскурсии 

Проектная деятельность 

Дидактические игры 

Настольно-печатные игры 

Продуктивная деятельность 

Разучивание стихотворений 

Речевые задания и упражне-

ния 

Моделирование и обыгрыва-

ние проблемных ситуаций 

Работа по обучению переска-

зу с опорой на вопросы вос-

питателя 

-обучению составлению опи-

сательного рассказа об иг-

рушке с опорой на речевые 

схемы 

-обучению пересказу по се-

рии сюжетных картинок 

-обучению пересказу по кар-

тине 

-обучению пересказу литера-

турного произведения 

(коллективное рассказыва-

ние) 

Показ настольного театра, 

Речевое стимулирова-

ние (повторение, объ-

яснение, обсуждение, 

побуждение, напоми-

нание, уточнение) 

Беседы с опорой на 

зрительное восприя-

тие и без опоры на 

него 

Хороводные игры, 

пальчиковые игры 

Пример использова-

ния образцов комму-

никативных кодов 

взрослого 

Тематические досуги 

Фактическая беседа, 

эвристическая беседа 

Мимические, лого-

ритмические, артику-

ляционные гимнасти-

ки 

Речевые дидактиче-

ские игры 

Наблюдения 

Чтение 

Слушание, воспроиз-

ведение, имитирова-

ние 

Тренинги (действия 

по речевому образцу 

взрослого) 

Разучивание скорого-

ворок, чистоговорок 

Индивидуальная ра-

бота 

Освоение формул ре-

чевого этикета 

Наблюдение за объек-

тами живой природы, 

предметным миром 

Праздники и развле-

чения 

Коллективный мо-

нолог 

Игра-драматизация 

с использованием 

разных видов теат-

ров (театр на бан-

ках, ложках и т.п.) 

Игры в парах и 

совместные игры 

(коллективный мо-

нолог) 

Самостоятельная 

художественно-

речевая деятель-

ность детей 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Игра– импровиза-

ция по мотивам 

сказок 

Театрализованные 

игры 

Дидактические иг-

ры 

Игры-драматизации 

Настольно-

печатные игры 

Совместная 

продуктивная и иг-

ровая деятельность 

детей 

Словотворчество 

 

 

 

Речевые 

игры  

Беседы 

Пример 

коммуни-

кативных 

кодов  

Чтение, 

рассматри-

вание ил-

люстраций 

Игры-

драматиза-

ции. Сов-

местные 

семейные 

проекты 

Разучива-

ние скоро-

говорок, 

чистогово-

рок 
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работа с фланелеграфом 

Рассказывание по иллюстра-

циям 

Творческие задания 

Заучивание 

Чтение художественной и по-

знавательной литературы 

Рассказ 

Пересказ 

Экскурсии 

Беседа 

Объяснения 

Творческие задания 

Литературные викторины 

Беседа 

Рассказ 

Чтение 

Дидактические, 

настольно-печатные 

игры 

Досуги 

Игры-драматизации 

Выставка в книжном 

уголке 

Литературные празд-

ники 

Викторины, КВН 

Презентации проектов 

 

Игровая деятель-

ность 

Рассматривание 

иллюстраций  

Театрализованная 

деятельность 

Игры-

драматизации, иг-

ры-инсценировки 

Беседы 

Словотворчество  

Посещение 

театра, му-

зея, выста-

вок 

Беседы 

Рассказы 

Чтение 

Прослуши-

вание 

аудиозапи-

сей 

 

Формы, приемы организации образовательного процесса по образовательной обла-

сти «Художественно-эстетическое развитие» с учетом структуры образовательного 

процесса 

Совместная образовательная деятель-

ность педагогов и детей 

Самостоятельная дея-

тельность детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье 
непосредственно 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

режимных момен-

тах 

Занятие  

Дидактические игры 

Наблюдение 

Рассматривание 

Чтение 

Обыгрывание неза-

вершённого рисунка  

Коллективная рабо-

та  

Обучение 

Создание условий 

для выбора 

Опытно-

экспериментальная 

деятельность 

Беседа 

Творческие задания 

Наблюдение 

Рассматривание 

Беседа  

Рассматривание 

интерьера Про-

блемные ситуации  

Обсуждение 

Проектная деятель-

ность 

Дизайн  

Занимательные по-

казы 

Индивидуальная 

работа  

Тематические 

праздники и раз-

влечения 

Сюжетно-ролевые иг-

ры 

Наблюдение 

Рассматривание 

Сбор материала для 

оформления 

Экспериментирование 

с материалами 

Рассматривание  

предметов искусства 

 

Беседа 

Рассматривание 

Наблюдение  

Рассказы 

Экскурсии 

Чтение 

Детско-

родительская 

проектная дея-

тельность 

Слушание (музы-

кальные сказки, ин-

струментальная му-

зыка) 

Беседы с детьми о 

музыке Музыкаль-

но-дидактическая 

игра 

Театрализованная 

деятельность 

Использование му-

зыки: 

-на утренней гим-

настике  

– во время умыва-

ния 

– в сюжетно-

ролевых играх 

– в компьютерных 

играх 

Игры в «праздники», 

«концерт», «оркестр», 

«музыкальные заня-

тия», «телевизор» 

Сюжетно-ролевые игры 

Импровизация мелодий 

на собственные слова, 

придумывание песенок 

Придумывание про-

стейших танцевальных 

Посещения музе-

ев, выставок, дет-

ских музыкаль-

ных театров 

Прослушивание 

аудиозаписей. 

Просмотр иллю-

страций, репро-

дукций картин, 

портретов компо-
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Рассматривание ил-

люстраций в дет-

ских книгах, репро-

дукций, предметов 

окружающей дей-

ствительности 

Рассматривание 

портретов компози-

торов 

 

– перед дневным 

сном 

– при пробуждении 

Музыкально-

дидактическая игра 

Индивидуальная 

работа  

Праздники 

Развлечения  

Просмотр мульт-

фильмов, фрагмен-

тов детских музы-

кальных фильмов 

 

движений. 

Инсценирование со-

держания песен, хоро-

водов 

Составление компози-

ций танца 

Импровизация на ин-

струментах 

Музыкально-

дидактические игры 

Игры-драматизации 

Аккомпанемент в пе-

нии, танце и др. 

Детский ансамбль, ор-

кестр 

зиторов 

Просмотр видео-

фильмов 

Обучение игре на 

музыкальных ин-

струментах 

Формы, приемы организации образовательного процесса по образовательной обла-

сти «Физическое  развитие» с учетом структуры образовательного процесса 

Совместная образовательная деятельность педагогов и детей Самостоя-

тельная дея-

тельность де-

тей 

Образо-

ватель-

ная дея-

тельность 

в семье 

непосредственно образо-

вательная деятельность 

образовательная деятельность в 

режимных моментах 

Физкультурные занятия: 

– сюжетно-игровые, 

– тематические, 

-классические, 

– на улице, 

- в бассейне 

Общеразвивающие 

упражнения: 

-с предметами, 

– без предметов, 

-сюжетные, 

-имитационные. 

Игры с элементами 

спорта. 

Спортивные упражнения 

 

Индивидуальная работа с детьми. 

Игровые упражнения. 

Игровые ситуации. 

Утренняя гимнастика: 

-классическая, 

-игровая, 

-полоса препятствий, 

-музыкально-ритмическая, 

-аэробика, 

– имитационные движения. 

Физкультминутки. 

Динамические паузы. 

Подвижные игры. 

Игровые упражнения. 

Игровые ситуации. 

Проблемные ситуации. 

Имитационные движения. 

Спортивные праздники и развлече-

ния. 

Гимнастика после дневного сна: 

-оздоровительная, 

-коррекционная, 

-полоса препятствий. 

Упражнения: 

– корригирующие  

-классические, 

– коррекционные. 

Подвижные 

игры. 

Игровые 

упражнения. 

Имитацион-

ные движе-

ния. 

 

Беседа 

Совмест-

ные иг-

ры. 

Походы. 

Занятия в 

спортив-

ных сек-

циях. 

 

 

 

 

Занятия-развлечения 

Занятия 

 

Объяснение 

Показ 

Дидактические игры 

Чтение художественных произ-

ведений 

Личный пример 

Иллюстративный материал 

Сюжетно-

ролевые игры 

Подвижные 

игры 

 

 

 

Беседа 

Совмест-

ные игры 

Чтение 

художе-

ственных 

произве-
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Досуг 

Театрализованные игры 

 дений 

 

         

 Оформление модели образовательного процесса: 

По формам образовательного процесса с учётом темы недели 
М

е
ся

ц
 

 Т
ем

а 
н

ед
е-

л
и

 
З

ад
ач

и
 

Совместная образовательная деятель-

ность педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность де-

тей 

Образовательная 

деятельность в 

семье 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в ре-

жимных моментах 

        

 
Календарь тематических недель (праздников, событий, проектов и т.д.) 

Месяц Неделя  Тема 

Сен-

тябрь 

1 «До свидания, лето», «Здравствуй, детский сад», «День знаний» (тема опре-

деляется в соответствии с возрастом детей) 

2 «Как Буратино и Мальвина изучали правила дорожного движения» 

3 Буклеты, книжки-малышки «Правила дорожного движения» (тема определя-

ется в соответствии с возрастом детей) 

4 «Краски осени» 

Ок-

тябрь 

1 «Животный мир»(+птицы, насекомые) 

2 «Я – человек» 

3 «Народная культура и традиции» 

4 «Коми лун» 

Ноябрь 1 «Дружба», «День народного единства» (тема определяется в соответствии с 

возрастом детей) 

2 «Транспорт» 

3 «Здоровей-ка» 

4 «Мама, милая мама» 

Де-

кабрь 

1 «Здравствуй, зимушка-зима!» 

2 «Новогодние игры» 

3 «Новогодний калейдоскоп» 

4 «Новогодний калейдоскоп» 

Январь 

 

1 и 2 Рождественские каникулы 

3 «В гостях у сказки» 

4 «Этикет» 

Фев-

раль 

1 «Моя семья» 

2 «Азбука безопасности» 

3 «Наши защитники» 

4 «Маленькие исследователи» 

Март 1 «Женский день» 

2 «Все профессии нужны, все профессии важны»» 

3 «В гостях в библиотеке» 

4 «Проводы зимы» 

Апрель 1 «День смеха» (тема определяется в соответствии с возрастом детей) 

2 «Встречаем птиц» 

3 «Космос», «Приведем в порядок планету» 

4 «Берегите планету» 

Май 1 «Праздник весны и труда» 
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2 «День победы» 

3 «День семьи» 

4 «До свидания, детский сад. Здравствуй, школа», «Вот мы какие стали боль-

шие» (тема определяется в соответствии с возрастом детей) 

 

Вариативный компонент Программы 

В рамках образовательной программы и в соответствии с уставными  целями и за-

дачами, отбирая содержание работы кружков, педагогический коллектив ориентировался 

на требования педагогической целесообразности организации детей. Прежде всего, это 

обеспечение права и возможности каждой личности на удовлетворение культурно-

образовательных потребностей в соответствии с индивидуальными ценностными ориен-

тациями.   

Цель: реализация планов работы  способствует  всестороннему развитию ребенка-

дошкольника, раскрытию его творческих возможностей и способностей. Свободный выбор 

ребенком  вида деятельности раскрывает социально значимые качества личности: актив-

ность, инициативность, самостоятельность, ответственность. 

Образовательная об-

ласть 

Название Возрастная груп-

па 

Физическое развитие Оздоровительная гимнастика Подготовительная 

группа (6-7 лет) 

Парциальные программы, используемые в образовательном процессе: 

Программа "Основы безопасности детей дошкольного возраста". Авторы: Авде-

ева Н.Н,  Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. 

Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» разработана на ос-

нове проекта государственных стандартов дошкольного образования. Опираясь на лучшие 

российские традиции воспитания и обучения дошкольников, составители программы со-

чли необходимым включить в нее новое содержание, которое отражает общие изменения 

в нашей общественной жизни (например, раздел «Ребенок и другие люди»). 

В соответствии с современными психолого-педагогическими ориентирами в ней да-

ются примеры проведения возможных занятий и использования методических приемов, 

способствующих более эффективному усвоению детьми соответствующего материала. 

Определить, правильно или неправильно ведет себя человек в тех или иных обстоя-

тельствах, очень сложно. Ведь даже открытый конфликт ребенка со взрослым или сверст-

ником в некоторых случаях можно оценить положительно — как стремление отстоять се-

бя и право на свое мнение, поступок. 

Любая общепринятая норма должна быть осознана и принята маленьким человеком 

— только тогда она станет действенным регулятором его поведения. 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Система физкультурно-оздоровительной работы 

 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и роди-

телей ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

   принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива педагогов и родителей   

в поиске   новых,   эффективных  методов и целенаправленной деятельности  по оздоровле-

нию  себя и детей 



77 

 

   принцип научности - подкрепление проводимых  мероприятий, направленных на укрепле-

ние   здоровья,   научно   обоснованными и практически апробированными методиками 

  принцип   комплексности и интегративности - решение оздоровительных задач   в   системе 

всего  учебно - воспитательного   процесса и всех видов 

деятельности 

 принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей между возрастными 

категориями, учет  разноуровневого развития и состояния здоровья 

 принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение необ-

ходимой помощи и  поддержки, гарантия   положительных результатов  независимо от   воз-

раста и уровня   физического развития. 

 

Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий 

 организация здоровье сберегающей среды в ДОУ 

 обеспечение   благоприятного  течения   адаптации 

 выполнение   санитарно-гигиенического  режима 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

 пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педаго-

гов 

 изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по 

оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик 

 систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров 

 составление планов оздоровления 

 определение показателей   физического развития, двигательной подготовленности, 

объективных и субъективных критериев здоровья методами  диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

 решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры 

 коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье 

4. Профилактическое направление 

 проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и нерас-

пространению   инфекционных заболеваний 

 предупреждение   острых заболеваний   методами  неспецифической профилактики 

 дегельминтизация 

 оказание скорой помощи при неотложных состояниях 

Система оздоровительной работы 

 

№ 

п\п 

Мероприятия 

 

Группы Периодичность Ответствен-

ные 

1. Обеспечение здорового ритма жизни 

- щадящий режим / в адаптационный 

период/ 

 - гибкий режим дня 

- определение оптимальной нагрузки 

на ребенка с учетом возрастных и ин-

дивидуальных особенностей 

- организация благоприятного микро-

климата 

1 младшая 

группа  

 

 

Все группы 

Все группы 

Ежедневно в 

адаптационный 

период 

 

ежедневно  

 

ежедневно 

Воспитатели, 

медработник 

 

  

2. Двигательная активность Все группы Ежедневно Воспитатели  

     

2.1. Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатели  

2.2. Непосредственная образовательная 

деятельность по физическому разви-

тию в группе; 

на улице. 

Все группы 

Все группы 

 

 

2 р. в неделю 

1 р. в неделю  

Воспитатели 
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2.3. Элементы спортивных игр 

 

 

старшая, 

подготови-

тельная 

2 р. в неделю Воспитатели 

  

2.4.  Активный отдых 

спортивный час; 

физкультурный досуг 

 

Все группы 

Все группы 

 

1 р. в неделю 

1 р. в месяц 

 

 Воспитатели 

2.5. Физкультурные праздники (зимой, 

летом) 

«День здоровья» 

«Весёлые старты» 

 

все группы 

подготови-

тельная 

 

 

1 р. в год 

1 р. в год 

  

Воспитатели, 

муз. Рук. 

2.6. Каникулы (непосредственная образо-

вательная деятельность не проводит-

ся) 

 

 

Все группы 1 р. в год (в со-

ответствии с го-

довым кален-

дарным учебным 

графиком) 

Все педагоги 

 

 

3. Лечебно – профилактические меро-

приятия  

   

 

3.1. Витаминотерапия Все группы Курсы 2 р. в год медсестра 

 

3.2. Профилактика гриппа (проветрива-

ние после каждого часа, проветрива-

ние после занятия) 

Все группы В неблагоприят-

ный период 

(осень, весна) 

 

медсестра 

3.3. Физиотерапевтические процедуры 

(кварцевание) 

По показаниям 

врача 

В течении года  

медсестра 

 

3.4. Фитонезидотерапия (лук, чеснок) Все группы В неблагопр. пе-

риод (эпидемии 

гриппа, инфек-

ции в группе) 

Воспитатели 

медсестра 

4. Закаливание    

4.1. Контрастные воздушные ванны Все группы После дневного 

сна 

Воспитатели  

4.2. Ходьба босиком Все группы Лето Воспитатели 

4.3. Облегчённая одежда детей Все группы В течении дня Воспитатели, 

мл. воспитат. 

4.4. Мытьё рук, лица Все группы Несколько раз в 

день 

Воспитатели 
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Модель двигательного режима по всем возрастным группам 

 

 

2.4. Региональный компонент 

1. Содержание программ воспитания и развития, технологии и методические по-

собия по образовательным областям. 

Вариативная часть учебного плана МБДОУ «Детский сад №10» с. Сизябск для групп 

общеразвивающей направленности обеспечивает реализацию национально-регионального 

компонента по программе «Дзолюк» З.В.Остаповой, по методическим разработкам «Наша 

тундра» и «Республика моя Коми», разработанной воспитателем Терентьевой Н.И. 

Учитывая  приоритетное направление ДОУ, увеличено количество периодов НОД по 

реализации образовательной области «Национально-культурное развитие»: введена НОД 

по Ознакомлению с коми краем 1 занятие в неделю для средних групп, старших и подго-

товительных групп.  

Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, 

формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры 

родного края. 

 
Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготови-

тельная 

группа 

Подвижные игры во время 

приёма детей 

Ежедневно  

3-5 мин. 

Ежедневно 5-7 

мин. 

Ежедневно 7-10 

мин. 

Ежедневно 

10-12 мин. 

Утренняя гимнастика Ежедневно  

3-5 мин. 

Ежедневно 5-7 

мин. 

Ежедневно 7-10 

мин. 

Ежедневно 

10-12 мин. 

Физкультминутки  2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 

Музыкально – ритмические 

движения. 

НОД по музы-

кальному разви-

тию  

6-8 мин. 

НОД по музы-

кальному разви-

тию  

8-10 мин. 

НОД  по музы-

кальному разви-

тию 10-12 мин. 

НОД по му-

зыкальному 

развитию 

12-15 мин. 

Непосредственная образова-

тельная деятельность по фи-

зическому развитию 

(2 в группе, 1 на улице) 

2 раз в неделю 

10-15 мин. 

3 раза в неделю 

15-20 мин. 

3 раза в неделю 

15-20 мин. 

3 раза в не-

делю 25-30 

мин. 

 Подвижные игры: 

сюжетные; бессюжетные; 

игры-забавы; соревнования; 

эстафеты; аттракционы. 

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 5-7 мин. 

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 7-8 мин. 

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 8-10 мин. 

Ежедневно 

не менее 

двух игр по 

10-12 мин. 

Оздоровительные мероприя-

тия: 

гимнастика пробуждения 

дыхательная гимнастика 

Ежедневно 5 

мин. 

Ежедневно 6 

мин. 

Ежедневно 7 

мин. 

Ежедневно 

8 мин. 

Физические упражнения и 

игровые задания: 

артикуляционная гимнастика; 

пальчиковая гимнастика; 

зрительная гимнастика. 

Ежедневно, со-

четая упражне-

ния по выбору 3-

5 мин. 

Ежедневно, со-

четая упражне-

ния по выбору 6-

8 мин. 

Ежедневно, со-

четая упражне-

ния по выбору 

8-10 мин. 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения 

по выбору 

10-15 мин. 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц по 

10-15 мин. 

1 раз в месяц по 

15-20 мин. 

1 раз в месяц по 

25-30 мин. 

1 раз в ме-

сяц 30–

35мин. 

Спортивный праздник 2 раза в год по 

10-15 мин. 

2 раза в год по 

15-20 мин. 

2 раза в год по 

25-30 мин. 

2 раза в год 

по 30-35 м. 

Самостоятельная двигатель-

ная деятельность детей в те-

чение дня 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от индивидуаль-

ных данных и потребностей детей. 

Проводится под руководством воспитателя. 
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Принципы работы: 

Системность и непрерывность. 

Личностно-ориентированный  гуманистический характер взаимодействия детей и взрос-

лых. 

Свобода индивидуального личностного развития. 

Признание приоритета  ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный внут-

ренний потенциал развития ребенка. 

Принцип регионализации (учет специфики региона) 

     В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, пред-

ставления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте чувство 

любви и привязанности  к  природным и культурным ценностям родного края, так как 

именно на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в образова-

тельном процессе используются разнообразные методы и формы  организации детской 

деятельности: народные подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание музы-

ки,  наблюдения в природе, чтение детской литературы, знакомство с народно-

прикладным искусством и др. 

Развивающее обучение в новой модели образовательного пространства предлагает ис-

пользование  программ и технологий, которые предусматривают не просто усвоение ново-

го содержания, а организацию познавательной деятельности детей, которая обеспечивает 

ребенку новые достижения и продвижения в развитии. Главная задача коллектива детско-

го сада не только максимальное развитие личности каждого воспитанника, но и формиро-

вание ее готовности к дальнейшему развитию.  

В качестве принципа организации воспитательного процесса по ознакомлению с коми 

краем педагогический коллектив принял  принцип интернационального воспитания: 

- Образ Мира у ребенка - Мир, частью которого является сам ребенок. Этот мир он 

осмысливает и переживает. Важнейшую роль в формировании образа Мира у ребенка и 

осознании себя в этом мире приобретает идея Малой Родины - организация жизнедея-

тельности детей в пространстве русской и коми культуры, в ее региональном и территори-

альном проявлении. 

Данные принципы реализуются через: 

- создание развивающей среды ДОУ, ориентированной на национальную культуру (рус-

скую, коми); 

- разработку и реализацию педагогических технологий воспитания на основе опыта рус-

ской и коми этнопедагогики; 

-разработку воспитательно-образовательного процесса, адекватного приоритетным 

направлениям ДОУ. 

 

2. Задачи и содержание воспитания и развития детей каждой возрастной группы. 

Задачи деятельности ДОУ по приоритетному направлению: 

- обеспечение познавательно-речевого, социально-личностного, художественно-

эстетического и физического развития детей, с учетом его индивидуальных особенностей 

и способностей по реализации образовательной области «Национально-культурное разви-

тие»;  

- воспитание с учетом возрастных категорий детей гражданственности, уважения к правам 

и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье;  

- взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития ребенка 
 Задачи по ознакомлению с коми краем: 

1. Продолжать формировать представление о жизни людей села, района и Республики 
Коми. Продолжать воспитывать любовь к Отчеству, чувства национальной гордости. 

2. Продолжать формировать правильное поведение в природе, умение вести себя в 

соответствии с её законами. 

3. Приобщать детей к художественной культуре. Знакомить с коми музыкальным ис-

кусством, прививать любовь к национальным музыкальным произведениям и обучать 

игре на коми шумовых инструментах. 
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4. Развивать способность детей анализировать, делать выводы, устанавливать простейшие 

причинно-следственные связи. 
  

3. Формы и методы работы с детьми. 

Формы образовательной деятельности 

Режимные моменты Совместная дея-

тельность педагога 

с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная дея-

тельность семьей 

Формы организации детей 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Формы работы 

 Ситуация общения в про-

цессе режимных момен-

тов 

 Дидактическая игра 

 Чтение (в том числе на 

прогулке) 

 Словесная игра на про-

гулке 

 Наблюдение на прогулке 

 Труд 

 Игра на прогулке 

 Беседа после чтения 

 Рассматривание 

 Игровая ситуация 

 Дидактическая игра 

 Чтение 

 Беседа о прочитан-

ном 

 Игра-драматизация 

 Показ настольного 

театра 

 Разучивание стихо-

 Сюжетно-

ролевая игра 

 Подвижная игра 

с текстом 

 Игровое обще-

ние 

 Все виды само-

стоятельной 

детской дея-

тельности пред-

полагающие 

 Игры парами 

 Чтение, рас-

сматривание 

иллюстраций 

 Беседы 

 Игры-

драматизации 

 Досуги, празд-

ники 

 Экскурсии 

 Совместные се-

Образовательная область задачи 

социально-коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста чув-

ство любви и привязанности к малой родине, родному до-

му, проявлением на этой основе ценностных идеалов, гу-

манных чувств, нравственных отношений к окружающему 

миру и сверстникам. 

Использовать  знания о родном крае в игровой  деятельно-

сти. Вызывать интерес и уважительное отношение к куль-

туре и традициям  Коми края,  стремление сохранять 

национальные ценности. 

Познавательное развитие Приобщать  детей к истории Коми края. Формировать 

представления о традиционной культуре родного края че-

рез ознакомление с природой 

Речевое развитие Развивать  речь, мышление, первичное восприятие диа-

лектной речи через знакомство с культурой Коми края. 

художественно-эстетическое 

развитие 

Приобщать  детей младшего дошкольного возраста к му-

зыкальному творчеству родного края; воспитывать  лю-

бовь в родной земле через слушание музыки, разучивание 

песен, хороводов, традиций родного края.  

Формировать практические умения по приобщению детей 

старшего дошкольного возраста к различным народным 

декоративно-прикладным видам деятельности. 

физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическую  вынос-

ливость, смекалку, ловкость через традиционные игры и 

забавы Коми края. 
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 Ситуативный разговор 

 Беседа 

 Беседа после чтения 

 Экскурсия 

 Интегративная деятель-

ность 

 Разговор с детьми 

 Разучивание стихов, по-

тешек 

 Сочинение загадок 

 Проектная деятельность 

 Разновозрастное общение 

 Создание альбомов, кни-

жек-малышек 

творений 

 Театрализованная 

игра 

 Проектная деятель-

ность 

 Интегративная дея-

тельность 

 Решение проблем-

ных ситуаций 

 Разговор с детьми 

 Создание альбомов, 

книжек-малышек 

 Игра  

 

общение со 

сверстников 

 Хороводная иг-

ра с пением 

 Игра-

драматизация 

 Чтение наизусть 

и отгадывание 

загадок в усло-

виях книжного 

уголка 

 Дидактическая 

игра 

 

мейные проек-

ты 

 

4. Итоги освоения краеведческого содержания возрастной группы. 

По ознакомлению с коми Краем 

-Знает герб, флаг, гимн Республики Коми. 

-Имеет представление о родном крае, его достопримечательностях, особенностях о 

людях разных профессий.  

-Имеет представления о флоре, фауне и полезных ископаемых Республики Коми. Зна-

ет правила поведения в природе и старается соблюдает их. 

-Знает характерные признаки времен года и соотносит с каждым сезоном особенности 

жизни людей, животных, растений. 

- Развит интерес к музыкальным произведениям самобытных композиторов Ижемско-

го района. Знает коми народные песни, различает и умеет играть на коми шумовых ин-

струментах. 

- Интересуется творчеством коми писателей и поэтов. Знает произведения Е.В Рочева 

и С.В.Пылаевой, коми народные сказки.  

-Устанавливает элементарные причинно-следственные связи между природными яв-

лениями. 

- Использует приобретённые знания в самостоятельной творческой деятельности. 

 

2.5.  Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитан-

ников 

 В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим 

с семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на неё  определенное влияние.     

 В соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» родители являются 

не только равноправными, но и равно ответственными участниками образовательного 

процесса. 

Семья – социальный микромир, отражающий в себе всю совокупность обществен-

ных отношений: к труду, событиям внутренней и международной жизни, культуре, друг к 

другу, порядку в доме, семейному бюджету и хозяйству, книге, соседям, друзьям, природе 

и животным. Семья – первичный коллектив, который даёт человеку представления о жиз-

ненных целях и ценностях.   

 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следую-

щие принципы: 
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 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

Задачи: 

1) формирование психолого - педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собрани-

ях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное  развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание 

в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных ви-

дах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых заня-

тиях 

 

Методов и форм работы с родителями: 

– наглядно-информационные (нацелены на знакомство родителей с условиями, зада-

чами, содержанием и методами воспитания детей, способствуют преодолению поверх-

ностного суждения о роли детского сада, оказывают практическую помощь семье. К ним 

относятся фотографии, выставки детских работ, стенды, ширмы, папки-передвижки, а 

также аудиозаписи бесед с детьми, видеофрагменты организации различных видов дея-

тельности, режимных моментов и др.); 

– информационно-аналитические (способствуют организации общения с родителя-

ми, их основной задачей является сбор, обработка и использование данных о семье каждо-

го воспитанника, общекультурном уровне его родителей, наличии у них необходимых пе-

дагогических знаний, отношении в семье к ребёнку, запросах, интересах, потребностях 

родителей в психолого-педагогической информации. Только на основе анализа этих дан-

ных возможно осуществление индивидуального, личностно-ориентированного подхода к 

ребёнку в условиях дошкольного учреждения и построение грамотного общения с родите-

лями); 

– досуговые (обеспечивают установление теплых неформальных отношений между 

педагогами и родителями, а также более доверительных отношений между родителями и 

детьми. К ним относятся проведение педагогами дошкольных учреждений совместных 

праздников и досугов); 

– информационно-ознакомительные (нацелены на преодоление поверхностных пред-

ставлений о работе дошкольного учреждения путем ознакомления родителей с самим до-

школьным учреждением, с особенностями его работы и педагогами. К ним можно отнести 

«Дни открытых дверей», «Панорама мероприятий» и др.). 

В образовательном процессе дошкольного учреждения активно используются как 

традиционные, так и нетрадиционные формы работы с родителями воспитанников: роди-

тельские собрания; педагогические беседы; индивидуальные и групповые консультации; 

беседы; посещения на дому; круглые столы; мастер-классы и др. 
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Одной из наиболее доступных форм установления связи с семьей являются педаго-

гические беседы с родителями. Беседа может быть как самостоятельной формой, так и 

применяться в сочетании с другими, например, она может быть включена в собрание, по-

сещение семьи. Целью педагогической беседы является обмен мнениями по тому или 

иному вопросу, ее особенность заключается в активном участии и воспитателя, и родите-

лей. Беседа может возникать стихийно по инициативе и родителей, и педагога. 

Практикумы организуются с целью выработки у родителей педагогических умений 

по воспитанию детей, эффективному расширению возникающих педагогических ситуа-

ций, тренировка педагогического мышления. 

Проведение «Дней открытых дверей» нацелено на ознакомление родителей со спе-

цификой дошкольного образования, позволяет избежать многих конфликтов, вызванных 

незнанием и непониманием родителями специфики организации образовательного про-

цесса детского сада. 

Тематические консультации помогают ответить на все вопросы, интересующие роди-

телей. Отличие консультации от беседы в том, что беседы предусматривают диалог, его 

ведет организатор бесед. Педагог стремится дать родителям квалифицированный совет, 

чему-то научить, помогает ближе узнать жизнь семьи и оказать помощь там, где больше 

всего нужна, побуждает родителей серьезно присматриваться к детям, задумываться над 

тем, какими путями их лучше воспитывать. Главное назначение консультации – родители 

убеждаются в том, что в детском саду они могут получить поддержку и совет. 

Посещение семьи – индивидуальная форма работы педагога с родителями, обеспечи-

вает знакомство с условиями жизни, интересами семьи. 

Достаточно эффективными являются такие познавательные формы работы, как КВН, 

педагогическая гостиная, круглый стол, «Поле чудес», «Что? Где? Когда?» и т.д. Такие 

формы построены по принципу телевизионных и развлекательных программ, игр, они 

направлены на установление неформальных контактов с родителями, привлечение их вни-

мания к детскому саду. Нетрадиционные познавательные формы предназначены для озна-

комления родителей с особенностями возрастного и психологического развития детей, ра-

циональными методами и приемами воспитания для формирования у родителей практиче-

ских навыков.  

Наиболее востребованной формой работы с родителями является наглядная пропа-

ганда – целенаправленное систематическое применение наглядных средств в целях озна-

комления родителей с задачами, содержанием, методами воспитания в детском саду, ока-

зания практической помощи семье: 

– уголок для родителей (содержит материалы информационного характера – правила 

для родителей, распорядок дня, объявления различного характера; материалы, освещаю-

щие вопросы воспитания детей в детском саду и семье); 

– разнообразные выставки (выставки детских работ, тематические выставки по опре-

деленному разделу программы); 

– информационные листки (объявления о собраниях, событиях, экскурсиях, просьбы 

о помощи, благодарность добровольным помощникам и т.д.); 

– родительская газета (в ней родители могут рассказать об интересных случаях из 

жизни семьи, поделиться опытом воспитания и др.); 

– папки–передвижки (формируются по тематическому принципу) и другие. 
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В содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образователь-

ных областей могут быть включены разнообразные формы работы с родителями воспи-

танников:  

– родительские собрания; 

– беседы; 

– консультативные встречи; 

– мастер-классы; 

– открытые просмотры; 

– дни открытых дверей; 

– совместные проекты; 

– викторины и др. 
Реальное участие родителей в 

жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении мониторинго-

вых исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

 

 

2-3 раза в год 

По мере необходимо-

сти 

 

В создании условий 

 

- Участие в субботниках по благо-

устройству территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных работах; 

2 раза в год 

 

Постоянно 

 

ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в работе  родительского коми-

тета, Совета ДОУ; педагогических сове-

тах. 

По плану 

В просветительской дея-

тельности, направленной на  

повышение педагогической 

культуры, расширение ин-

формационного поля роди-

телей 

-наглядная информация (стенды, папки-

передвижки, семейные и групповые фо-

тоальбомы, фоторепортажи «Из жизни 

группы», «Благодарим»; 

-памятки; 

-консультации 

-родительские собрания; 

 

1 раз в квартал 

 

Обновление постоян-

но 

 По годовому плану 

 

2 раз в год 

  

В воспитательно-

образовательном процессе 

ДОУ, направленном на 

установление сотрудниче-

ства и партнерских отноше-

ний 

с целью вовлечения родите-

лей в единое образователь-

ное пространство 

-Дни открытых дверей; 

- Дни здоровья; 

- Недели творчества; 

- Совместные праздники, развлечения; 

-Встречи с интересными людьми; 

- Участие в творческих выставках, смот-

рах-конкурсах; 

 

2 раза в год 

  

 

 По годовому плану 

  

 

 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям 

  

Образовательная область «Физическое развитие» 

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для родителей», 

на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую литературу) необхо-

димость создания в семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка. 

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к физкуль-

туре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на 

личном примере или через совместную  утреннюю зарядку); стимулирование двигательной актив-

ности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными по-

движными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка; 

покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и 
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т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих художе-

ственных и мультипликационных фильмов. 

Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных 

возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных задач. 

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, 

демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, воспитания 

потребности в двигательной деятельности. 

Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической культурой 

и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей туризма, плавания и пр.). При-

влекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других меро-

приятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе). 

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка. 

Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное 

общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии негативных факторов (пере-

охлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью ма-

лыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье ребенка. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохра-

нению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликацион-

ных фильмов. 

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду.  

Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление 

дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-психологической службы детского 

сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и поддерживать семью в их реа-

лизации 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия всеобщей вы-

живаемости природы, семьи, отельного человека, всего человечества. 

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими дома, на 

даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них. Направлять внимание родителей 

на развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать опасности, 

Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных условий 

пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время игр и развлечений на кару-

селях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у водо-

ема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пребывания детей дома 

(не держать в доступных для них местах лекарства, предметы бытовой химии, электрические при-

боры; содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, 

где открыты окна и балконы и т.д.). Информировать родителей о том, что должны делать дети в 

случае непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при 

необходимости — фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости зво-

нить по телефонам экстренной помощи —«01», «02» и «03» и т.д 

Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни дошколь-

ников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. Помогать родителям 

планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие форми-

рование моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях. 

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать родителей на 

личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, 

бережное отношение к природе и т.д. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 

литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих худо-

жественных и мультипликационных фильмов. 

Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме безопасности 

детей дошкольного возраста. 

Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском са-

ду. 

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей 

(сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, пони-

мания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне 

зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности. 

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успеш-

ную социализацию, усвоение тендерного поведения. 
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Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье, ис-

ключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей мотивацию 

к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и 

детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-развивающей среды детско-

го сада, группы — при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей 

и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности). 

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана взаи-

модействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать семью в ре-

ализации воспитательных воздействий. 

Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях воспитанни-

ков. 

Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском саду; показы-

вать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка домашних 

обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания посредством выста-

вок, мастер-классов и других форм взаимодействия. 

Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным трудом, пока-

зывать его результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к труду. Развивать у роди-

телей интерес к совместным с детьми проектам по изучению трудовых традиций, сложившихся в 

семье, а также родном селе. 

Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми трудовой деятель-

ности в детском саду и дома, способствующей формированию взаимодействия взрослых с детьми, 

возникновению чувства единения, радости, гордости за результаты общего труда. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной различ-

ным профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных 

фильмов. 

Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению терри-

тории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно-обоснованные 

принципы и нормативы. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в семье и 

детском саду. 

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрос-

лыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать находить 

на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, 

чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, документаль-

ных видеофильмов. 

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, вызыва-

ющих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). Совместно с 

родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня к историческим, 

памятным местам, местам отдыха горожан (сельчан). 

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной 

деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению познавательной активности. 

Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на 

возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. 

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, пово-

дом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные состояния, до-

стижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего возмож-

ность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у родителей 

навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и другие формы 

взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего 

грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и эмоционального общения. 

Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, млад-

шими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию. 
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Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству (участию в 

деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных календарей, подготовке кон-

цертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов детей), способствую-

щему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными по-

требностями дошкольников. 

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития пассив-

ного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в соответствии 

с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы и приемы озна-

комления ребенка с художественной литературой. 

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе ознакомления 

с художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения его в игровую дея-

тельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и мультипликацион-

ных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка. 

Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, театраль-

ные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками детской библиотеки, направленные 

на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты семьи с детской 

библиотекой. 

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления альбомов, 

газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать поддерживать детское 

сочинительство. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность раз-

вития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития творче-

ских способностей детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих учре-

ждений дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей. 

Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском 

саду и дома; организовывать выставки семейного художественного творчества, выделяя творче-

ские достижения взрослых и детей. 

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, способствую-

щим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных студиях и мастерских 

(рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. Ориенти-

ровать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных элементов, 

привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения по пово-

ду увиденного и др. 

Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, выставочных залов, 

детской художественной галереи, мастерских художников и скульпторов. 

Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений до-

полнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей. 

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое 

здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям вли-

яние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие лич-

ности ребенка, детско-родительских отношений. 

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-художественной дея-

тельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению ярких эмоций, творческого 

вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты, занятия в театральной и вокаль-

ной студиях). Организовывать в детском саду встречи родителей и детей с музыкантами и компо-

зиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера. 

Перечень литературы по работе с семьей 

1 Актуальные проблемы социальной педагогики и социальной работы в ДОУ: Учебно-

методическое пособие. Магнитогорск, 2005 

2 Арнаутова В.П. Иванова В.М. Общение с родителями: Зачем? Как?- М.: Ассоциация 

ПО,1993 

3 Воспитателю о работе с семьей: Пособие для воспитателя детского сада/ под ред. 

Н.Ф.Виноградовой- М.: Просвещение, 1989 

4 Детский сад и семья/ под ред. Марковой Т.А.-М.: Просвещение, 1986 

5 Доронова Т.В.сост. Играют взрослые и дети: из опыта работы ДОУ России. М: Лин-

ка-пресс,2006 
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III. Организационный раздел 

3.1. Материально- техническое обеспечение Программы 

  Материально-техническое обеспечение программы: 

-соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

-соответствие правилам пожарной безопасности; 

-средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особен-

ностями развития детей; 

-оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

-учебно-методический комплект, оборудование, оснащение 

    Материалы и средства обучения и воспитания 

Информационная система: 

1. Компьютер – 5 шт. 

2. Электронная почта –  1 

3. Выход в интернет – 1. 

    Площадь кабинета –  10,8 кв.м. 

Речевые развивающие зоны 

Уголок Оборудование и примерные наименова-

ния 

Цели 

младший дошкольный возраст 

 

Книж-

ный 

уголок 

1.Стеллаж для книг, стол и два стульчи-

ка. 

2.Книжки по программе, любимые 

книжки детей, книжки-малышки, книж-

ки-игрушки. 

3.Альбомы для рассматривания: «Про-

фессии», «Времена года», «Детский сад» 

и т.д. 

1.Формирование навыка слушания, 

умения обращаться с книгой. 

2.Формирование и расширение 

представлений об окружающем. 

средний дошкольный возраст 

  

Книж-

ный 

уголок 

1.Стеллаж для книг, стол и два стульчи-

ка. 

2.Детские книги по программе, люби-

мые книжки детей.  

3.Альбомы для рассматривания: «Про-

фессии», «Семья» и др. 

1.Совершенствование умения об-

ращаться с книгой, расширение 

представлений об окружающем. 

старший дошкольный возраст 

   

Книж-

ный 

уголок 

1.Стеллаж или открытая витрина для 

книг, стол, два стульчика. 

2.Детские книги по программе и люби-

мые книги детей, два-три постоянно ме-

няемых детских журналов, детские эн-

циклопедии, книги по интересам, по ис-

тории и культуре русского и других 

народов. 

3.Иллюстративный материал в соответ-

ствии с рекомендациями программы. 

4.Альбомы и наборы открыток с видами 

достопримечательностей родного горо-

да, области. 

1.Приобщение к общечеловече-

ским ценностям. 

2.Воспитание духовной культуры. 

3.Формирование представлений о 

культуре через ознакомление с 

книгой. 

4.Развитие способности к сочини-

тельству.  

 

Примерные центры для детей 3-7 лет 

по художественно-эстетическому развитию 

 

Центр Оборудование 

«Центр искусства» Материалы и оборудование для всех видов самостоятельной 
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изобразительной деятельности. (Наборы гуаши, акварели, марке-

ры, цветных карандашей, пластилина, глины, материалов для дет-

ского дизайна и др.) 

Природный и дополнительный материал для конструирования. 

Муляжи, иллюстративный материал с изображением фруктов, 

овощей, деревьев, животных. 

Схематическое изображение птиц, животных, человека. 

Вариативные образцы, 

Тематические плакаты: «Времена года», «Зоопарк», «Лес», «Озе-

ро», «Поляна» и др. 

Тематические плакаты по подбору средств выразительности (цве-

ту, форме, композиции). 

Выставка работ одного ребенка, детей группы, 

Выставка работ совместного творчества детей и родителей 

«Центр строительства  

и моделирования» 

Наборы строительного материала.  

Конструкторы «Лего». 

Модели построек, пооперационные карты создания моделей. 

Игрушечный транспорт средний и крупный. Грузовые, легковые 

машины, пожарная машина, машина «скорой помощи», паровоз и 

вагончики, лодка, самолет. 

«Центр      экспери-

ментирования»  

 

Оборудование для опытов и экспериментов с изобразительными 

материалами: красками, мелками, пластилином и др.  

Правила работы с материалом 

Природный материал: песок, вода, глина, камешки, ракушки, 

плоды, семена и др. 

Стол с углублениями для воды и песка, с рабочей поверхностью 

из пластика.  

Емкости разной вместимости, ложки, лопатки, палочки, воронки, 

сито, игрушки резиновые и пластмассовые для игр с водой. 

Лупы, микроскоп, цветные «стекла» (пластиковые). 

«Центр коллекций» Прикладная графика (открытки, марки, фантики, этикетки) 

Коллекции сортов ткани, бумаги 

Камни, ракушки, образцы древесины 

Гербарии  

Семена разных деревьев, шишки, сухоцветы 

«Центр детской кни-

ги» 

Фотографии художников детской книги 

Фотографии авторов литературных произведений для детей 

Выставка литературных произведений по жанрам 

Выставка «умных книг» для детей: Энциклопедии из серии «Я 

познаю мир», 

«Отчего и почему?», «Всё обо всём», «Энциклопедия дошкольни-

ка»; Книги о природе.  

«Центр музыки» Музыкальные игрушки,  

Музыкальные инструменты,  

Игрушки-шумелки, 

Дидактические игры  

«Театральный центр» Костюмы и декорации для организации  театрализованной дея-

тельности: 

- кукольный театр; 

- театр масок; 

- театр из природного материала; 

- театр из бросового материала; 

- театр вязаной игрушки; 

«Центр краеведения» Географическая карта Республики Коми; 
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Художественная литература: стихи о родном городе, рассказы, 

сказы  и легенды. 

Рисунки детей и взрослых о себе, городе, окружающей природе. 

Совместные работы из бросового и природного материала. 

Предметы декоративно-прикладного искусства. 

Куклы в национальных костюмах. 

Тематические проекты 

Макет детского сада 

Макет улицы, на которой находится детский сад 

 

Материально-техническое обеспечение. Образовательная область «Художественно-

эстетическое развитие» (музыкальные инструменты, оборудование) 

 
№ п/п Наименование Количество Примечание 

1 Музыкальный центр  1  

2 Металлофон  3  

3 Гусли 1  

4 Синтезатор 1  

5 Бубен 2  

6 Кастаньеты 6  

7 Ложки 10  

8 Трещотки 2  

9 Маракас большой 4  

10 Маракас маленький 4  

11 Музыкальный треугольник 2  

12 Кукольный театр: 

По сказке «Репка» 

1  

13 Волк 1  

14 Зайчонок 1  

15 Зайчиха 1  

16 Собака 1  

17 Дед Мороз 1  

18 Бабка 1  

19 Дедка 1  

20 Корзина большая 1  

21 Корзина маленькая 1  

22 Ширма для кукольного театра 1  

23 Ширма для настольного теат-

ра 

1  

Костюмы 

№ 

п/п 

Наименование Кол-во Примечание 

1. Дед Мороз (шуба, шапка, варежки, кушак, бо-

рода, мешок) 

1  

2. Снегурочка  (платье, шапка, варежки) 1  

3. Снеговик  (штаны, жилетка, шапка) 1  

4. Зима (платье+ корона) 1  

5. Баба Яга  (сарафан+нос) 1  

6. Осень, весна, лето (платье) 1  

7. Царь (корона, накидка) 1  

8. Медведь, заяц, лиса, белка По 1  

9.    
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3.2. Обеспеченность материалами и пособиями для воспитания и обучения 

Примерный набор игровых материалов для детей 1-3 лет. Материалы для 

сюжетной игры 

Тип материа-

ла 
Наименование 

Количество на 

группу 

Игрушки-

персонажи 

Куклы крупные (35-50 см.) 5 разные 

Куклы средние (25-35 см.) 5 разные 

Мягкие антропоморфные животные, крупные (35-50 см.) и 

средние (25-35 см.) 
8 разные 

Звери и птицы, объемные и плоскостные на подставках 

(мягкие, ПВХ, деревянные, 15-20 см.) 
15-20 разные 

Звери надувные, крупные 2-3 разные 

Игрушки-

предметы 

оперирования 

Набор чайной посуды (крупной) 2-3 

Набор кухонной посуды (крупной) 2-3 

Миски (тазики) 3 

Молоток (пластмассовый) 1 

Набор овощей и фруктов (объемные - муляжи) 1 

Комплект постельных принадлежностей для кукол 3 

Грузовик (крупный, деревянный или пластмассовый) 2 

Тележка-ящик (крупная) 2 

Звери и птицы на колесах (каталки - с палочкой или шнур-

ком) 
5 разные 

Автомобили с открытым верхом (крупные и средние) 5 разные 

Кукольные коляски, соразмерные куклам (складные) 2 

Конь, (или другие животные) на колесах / качалка 1 

Телефон 2 

Ведерки 5 

Маркеры иг-

рового про-

странства 

Кукольный стол (крупный) 1 

Кукольный стул (крупный) 4 

Кукольная кровать 2 

Кукольный диванчик 1 

Шкафчик для кукольного белья 1 

Кухонный шкафчик, (соразмерный ребенку) 1 

Кухонная плита, (соразмерная ребенку) 1 

Полифункци-

ональные ма-

териалы 

Объемные модули (набивные или надувные: кубы, валики, 

параллепипеды) 
6 

Ящик с мелкими предметами-заместителями 1 

Материалы для игры с правилами 

Тип материала Наименование Количество на группу 

Для игр на ловкость 
Шар и воротца (набор) 2 

Мячи (разного размера) 7 

 

Примерный набор игровых материалов для детей 3-4 лет 
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Материалы для сюжетной игры 

Тип материала Наименование 
Количество 

на группу 

Игрушки-персонажи 

и ролевые атрибуты 

Куклы крупные (35-50 см.) 3 разные 

Куклы средние (20-30 см.) 7 разные 

Мягкие антропоморфные животные, крупные 3 разные 

Мягкие антропоморфные животные, средние 7 разные 

Набор наручных кукол би-ба-бо: семья 1 

Набор наручных кукол би-ба-бо: сказочные персонажи 2 

Набор плоскостных фигурок (среднего размера) на 

подставках: сказочные персонажи 
2-3 

Набор солдатиков (среднего размера) 1 

Фигурки-человечки (объемные, 10-15 см.) 10 разные 

Белая шапочка 3 

Плащ-накидка 3 

Фуражка/бескозырка 3 

Каска 2 

Набор масок сказочных животных 1 

Игрушки-предметы 

оперирования 

Набор чайной посуды (крупной и средней) 3 

Набор кухонной посуды (крупной и средней) 3 

Миски (тазики) 2 

Ведерки 5 

Молоток (пластмассовый) 1 

Набор овощей и фруктов (объемные - муляжи) 1 

Комплект кукольных постельных принадлежностей 3 

Утюг 2 

Гладильная доска 1 

Грузовик (крупный, деревянный или пластмассовый) 3 разные 

Тележка-ящик (крупная) 1 

Автомобили с открытым верхом, крупные 2 разные 

Автомобили с открытым верхом, средних размеров 5 разные 

Пожарная машина, средних размеров 1 

Машина "скорой помощи", средних размеров 1 

Паровоз и вагончики с открытым верхом, средних 

размеров 
1 

Лодка, средних размеров 2 

Самолет, средних размеров 2 

Кукольные коляски (складные) 3 

Конь или другие животные на колесах/качалка 1 

Конь на палочке 3 

Набор медицинских принадлежностей (фонендоскоп, 

градусник, шпатель) 
3 

Полосатый жезл 1 
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Бинокль (подзорная труба) 1 

Телефон 3 

Руль 2 

Весы 1 

Сумки, корзинки, рюкзачки 7 разные 

Маркеры игрового 

пространства 

Кукольный стол (крупный) 1 

Кукольный стул (крупный) 4 

Кукольная кровать 2 

Кукольный диванчик 1 

Шкафчик для кукольного белья 1 

Кухонная плита/шкафчик(соразмерная ребенку) 1 

Ширма-остов домика 1 

Ширма-остов автобуса (вагончика) с рулем 1 

Ширма-прилавок 1 

Набор мебели для кукол среднего размера 1 

Бензоколонка (крупная) 1 

Полифункциональные 

материалы 

Объемные модули (набивные и надувные: кубы, вали-

ки, параллепипеды) 
6 

Крупный строительный набор 1 

Ящик с мелкими предметами-заместителями 1 

Куски ткани (полотняной, разного цвета, 1х1 м.) 3 

Материалы для игры с правилами 

 

Тип материала Наименование Количество на группу 

Для игр на лов-

кость 

Шар и воротца (набор) 2 

Мячи (разного размера) 7 

Кегли (набор) 1 

Настольные игры: 

"Поймай рыбку" 1 

"Прокати шарик через воротца" 1 

 

Примерный набор игровых материалов для детей 4-5 лет 

Материалы для сюжетной игры 

Тип материала 
Наименование 

Количество на груп-

пу 

Игрушки-персонажи 

и ролевые атрибуты 

Куклы крупные 2 разные 

Куклы средние 6 разные 

Мягкие антропоморфные животные, крупные 2 разные 

Мягкие антропоморфные животные, средние 6 разные 

Звери и птицы объемные и плоскостные на под-

ставках (из разного материала, мелкие, 7-10 см.) 
20 разные 

Набор наручных кукол би-ба-бо: семья 1 

Набор наручных кукол би-ба-бо: сказочные 

персонажи 
2 разные 
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Фигурки-человечки, объемные, мелкие (7-10 см.) 10 разные 

Фигурки сказочных персонажей, плоскостные 

на подставках (мелкие) 
10 разные 

Набор солдатиков (средние и мелкие, 7-15 см.) 2 разные 

Тематический набор сказочных персонажей 

(объемные, средние и мелкие, 7-15 см.) 
2-3 разные 

Набор фигурок: семья (7-15 см.) 2 

Белая шапочка 3 

Плащ-накидка 3 разные 

Фуражка/бескозырка 3 

Каска 2 

Набор масок (животные; сказочные персонажи) 2-3 разные 

Игрушки-предметы 

оперирования 

Набор чайной посуды, крупный 1 

Набор чайной посуды, средний 2 

Набор кухонной посуды 2 

Молоток 1 

Комплект кукольных постельных принадлеж-

ностей 
3 

Грузовик, крупный 1 

Тележка-ящик, крупная 1 

Автомобили, автобусы с открытым верхом, 

съемными крышами, средних размеров 
5-7 разные 

Пожарная машина, средних размеров 1 

Машина "скорой помощи", средних размеров 1 

Набор: железная дорога (средних размеров) 1 

Кораблики, лодки, самолеты, средних размеров 
по 1 каждого 

наимен. 

Автомобили мелкие 10 разные 

Кукольная коляска, средних размеров (складная) 2 

Набор медицинских принадлежностей 2 

Полосатый жезл 1 

Весы 1 

Часы 2 разные 

Телефон 3 

Подзорная труба, бинокль 2 

Сумки, корзинки, рюкзачки 5 разные 

Маркеры игрового 

пространства 

Кукольный стол, крупный 1 

Кукольная кровать или диванчик (крупный) 1 

Кухонная плита/шкафчик (на колесах, крупная) 1 

Набор мебели для кукол среднего размера 2 

Трехстворчатая ширма/театр (70 см.) 1 

Кукольный дом (для кукол среднего размера) 1 

Бензозаправочная станция -гараж (для мелких 

автомобилей) 
1 
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Макет "скотный двор" (для фигурок животных 

средней величины) 
1 

Светофор 1 

Тематические строительные наборы: 

город 1 

замок (крепость) 1 

ферма (зоопарк) 1 

Полифункциональные 

материалы 

Объемные модули, крупные, разных форм 10 

Крупный строительный набор 1 

Ящик с мелкими предметами-заместителями 1 

Крупные куски ткани (полотнo, разного цвета, 

1х1 м.) 
5 

Емкость с лоскутами, мелкими и средними, 

разного цвета и фактуры 
1 

Материалы для игры с правилами 

 

Тип материала 
Наименование 

Количество на 

группу 

Для игр на лов-

кость 

Настольная игра "Поймай рыбку" 1 

 Детский боулинг 1 

Кегли (набор) 1 

Кольцеброс (напольный) 1 

Мячи разного размера 7 

Для игр "на удачу" Настольная игра "лото" (с картами из 6-8 частей) 6-8 разные 

 

 

Примерный набор игровых материалов для детей 5-7 лет 

Материалы для сюжетной игры 

Тип материала Наименование 
Количество на 

группу 

Игрушки-персонажи 

и ролевые атрибуты 

Куклы (средние) 5 разные 

Мягкие антропоморфные животные ( средние и 

мелкие) 
8-10 разные 

Набор кукол: семья (средние) 2 

Наручные куклы би-ба-бо 10 разные 

Набор персонажей для плоскостного театра 3-4 разные 

Наборы мелких фигурок (5-7 см.): 

домашние животные 1 

дикие животные 1 

динозавры 1 

сказочные персонажи 3-4 разные 

фантастические персонажи 2 разные 

солдатики (рыцари, богатыри) 3-4 разные 

семья 2 

Условные фигурки человечков, мелкие (5-7 см.) 10 разные 
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Белая шапочка 2 

Плащ-накидка 5 разные 

Фуражка/бескозырка 3 

Каска/шлем 2 

Корона, кокошник 2-4 

Ремень ковбоя 3 

Наборы масок (сказочные, фантастические пер-

сонажи) 
3-4 

Игрушки-предметы 

оперирования 

Набор чайной посуды (средний) 2 

Набор кухонной посуды (средний) 2 

Набор чайной посуды (мелкий) 2 

Набор медицинских принадлежностей 2 

Весы 2 

Чековая касса 1 

Коляска для средних кукол, складная 2 

Телефон 3 

Часы 2 

Бинокль/подзорная труба 2 

Грузовик средних размеров 2 

Автомобили разного назначения (средних разме-

ров) 
5 

Корабль, лодка (средних размеров) 2 

Самолет, вертолет (средних размеров) 2 

Автомобили мелкие (легковые, гоночные, грузо-

вички и др.) 
10 разные 

Набор: военная техника 2-3 

Набор: самолеты (мелкие) 1 

Набор: корабли (мелкие) 1 

Набор: железная дорога (мелкая, сборно-

разборная, механическая или электрифициро-

ванная) 

1 

Сборно-разборные автомобиль, самолет, верто-

лет, ракета, корабль 

по 1 каждого 

наимен. 

Маркеры игрового 

пространства 

Универсальная складная ширма/рама 1 

Трехстворчатая ширма/театр (или настольная 

ширма-театр) 
1 

Кукольный дом (макет) для средних кукол 1 

Кукольный дом (макет, сборно-разборный, для 

мелких персонажей) 
1 

Макет: замок/крепость 1 

Тематические строительные наборы (для мелких персонажей): 

город 1 

крестьянское подворье (ферма) 1 

зоопарк 1 
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домик (мелкий, сборно-разборный) 3 

гараж/бензозаправка (сборно-разборная) 1 

маяк 1 

Набор дорожных знаков и светофор, для мелкого 

транспорта 
1 

Набор мебели для средних кукол 1 

Набор мебели для мелких персонажей 2 

Набор мебели "школа" (для мелких персонажей) 1 

Объемные или силуэтные деревья на подставках, 

мелкие (для ландшафтных макетов) 
10-20 разные 

Полифункциональные 

материалы 

Объемные модули, крупные, разных форм 10 

Крупный строительный набор 1 

Ящик с мелкими предметами-заместителями 1 

Крупные куски ткани (полотняной, разного цве-

та, 1х1 м.) 
5 

Емкость с лоскутами, мелкими и средними, раз-

ного цвета и фактуры 
1 

Материалы для игры с правилами 

Тип материала Наименование 
Количество на 

группу 

Для игр на лов-

кость 

Летающие колпачки 1 

Настольный футбол или хоккей 1 

Детский боулинг 1 

Кольцеброс настольный 1 

Кольцеброс напольный 1 

Кегли (набор) 1 

Мишень с дротиками (набор) 1 

Мячи, разные 5-7 

Лото (картиночное, поле до 8-12 частей) 8-10 разные 

Лото цифровое 1 

Для игр на ум-

ственную компе-

тенцию 

Домино (с картинками) 2 

Домино точечное 1 

Шашки 2 

Шахматы  

 

Примерный набор оборудования для реализации образовательной области «Физическое 

развитие» 

 

Тип оборудо-

вания 

Наименование Размеры, масса Кол-во 

на груп-

пу 

Для ходьбы, 

бега, равно-

весия  

 

 

Балансиры разного типа   2  

Доска гладкая с зацепами  Длина 250 см Ширина 20см 

Высота 3 см 

2  

Доска с ребристой поверхно-

стью  

Длина 150 см Ширина 20 см 

Высота 3 см 

2  
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Дорожка-змейка (канат)  Длина 200 см Диаметр 6 см  2  

Коврик массажный  75 х 70 см  5  

Модуль мягкий (комплект из 

6-8 сегментов)  

 3  

Скамейка гимнастическая  Длина 200-300 см Ширина 24 

см Высота 25, 30, 40 см  

3  

Для прыжков Гимнастический набор: обру-

чи, палки, подставки,  

 2  

Диск плоский  Диаметр 23 см Высота 3 см  10  

Дорожка-мат  Длина 180 см  1  

Конус с отверстиями   10  

Скакалка короткая  Длина 120-150 см  5  

Для катания, 

бросания, 

ловли  

Кегли (набор)  2  

Кольцеброс (набор)  2  

Мешочек с грузом малый  Масса 150-200 г  5  

Мяч средний  10-12 см  10  

Мяч утяжеленный (набивной)  Масса 0,5 кг, 1,0 кг  по 10  

Мяч для мини-баскетбола  18-20 см  5  

Мяч для массажа  Диаметр 6-7 см, 10 см  по 5  

Комплект для детских спор-

тивных игр  

 1  

Для ползания 

и лазанья  

Дуга большая  Высота 50 см, Ширина 50 см  5  

Дуга малая  Высота 30-40 см, Ширина 50 

см  

5  

Канат с узлами  Длина 230 см Диаметр 2,6 см 

Расст. между узлами 38 см  

1  

Канат гладкий  270-300 см  2  

Для общераз-

вивающих 

упражнений  

Тренажеры простейшего ти-

па: детские эспандеры, диск 

"Здоровье", гантели, гири  

 По 10  

Лента короткая  Длина 50-60 см  20  

Мяч малый  6-8 см  10  

Мяч утяжеленный (набивной) Масса 0,3 кг, 10  

Обруч малый  Диаметр 54-60 см  10  

Палка гимнастическая корот-

кая  

Длина 75-80 см  10  

 

Примерный набор физкультурного оборудования  для первой младшей группы 

Тип оборудо-

вания 

Наименование Размеры, масса Кол-во на 

группу 

Для ходьбы, 

бега, равно-

весия 

Доска с ребристой поверхно-

стью 

Длина 150 см Ширина 20 см Вы-

сота 3 см 

1 

Коврики, дорожки массаж-

ные,со следочками (для про-

филактики плоскостопия) 

180 х 40 см 5 

Скамейка гимнастическая Длина 150-200 см Ширина 35 см 

Высота 15 см 

1 

Шнур длинный Длина 100-150 см 1 

Для прыжков Мини-мат Длина 60 см Ширина 60 см Вы-

сота 7 см 

10 

Куб деревянный малый Ребро 15- 30 см 5 

Обруч плоский (цветной) Диаметр 40-50 см 5 

Шнур короткий плетёный Длина 75 см 5 
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Для катания, 

бросания, 

ловли 

Корзина для метания мячей  1 

Мяч резиновый Диаметр 10-15см 10 

Мяч-шар надувной Диаметр 40 см 2 

Обруч малый Диаметр 54-65см 5 

Шарик пластмассовый Диаметр 4 см 5 

Для общераз-

вивающих 

упражнений 

 

 

 

Мяч массажный Диаметр 6-8 см 10 

Мяч резиновый Диаметр 10-15 см, 20-25 см 10 

Обруч плоский Диаметр 20-25 см 10 

Палка гимнастическая ко-

роткая 

Длина 60 - 80 см 10 

Колечко с лентой Диаметр 5 см 10 

Примерный набор физкультурного оборудования для второй младшей группы 

Тип оборудо-

вания 

Наименование Размеры, масса Кол-во на 

группу 

Для ходьбы, 

бега, равно-

весия 

Доска с ребристой поверхно-

стью 

Длина 200 см Ширина 20 см Вы-

сота 4 см 

1 

Коврик, дорожка массажные, 

со следочками 

 4 

Обруч большой Диаметр 95-100 см 1 

Мяч-попрыгунчик Диаметр 50 см 2 

Обруч малый Диаметр 50-55 см 5 

Шнур короткий Длина 75 см 5 

Для катания, 

бросания, 

ловли 

Кегли (набор)  1 

Мешочек с грузом малый Масса 150-200 г 2 

Мяч резиновый Диаметр 10 см 5 

Шар цветной (фибро-

пластиковый) 

Диаметр 20-25 см 2 

Для ползанья 

и лазанья 

воротцы  2 

Полукольцо мягкое Диаметр 120 см Высота 30 см 

Диаметр 5-6 см 

1 

Лента цветная (короткая) Длина 50 см 10 

Мяч массажный Диаметр 8-10 см 10 

Обруч плоский Диаметр 40 см 10 

Палка гимнастическая ко-

роткая 

Длина 75-80 см 10 

Флажок  10 

 

Примерный набор физкультурного оборудования  

для средней группы 

Тип оборудо-

вания 

Наименование Размеры, масса Кол-во 

Для ходьбы, 

бега, равно-

весия 

 

 

Д ля прыжков 

Коврик массажный Длина 75 см, Ширина 70 см 10 

Шнур длинный Длина 150-см,Диаметр 2 см 1 

Мяч-попрыгунчик Диаметр 50 см 2 

Обруч плоский Диаметр 40 см 3 

Палка гимнастическая ко-

роткая 

Длина 75-80 см 10 

Скакалка короткая Длина 120-150 см 3 

Для катания, 

бросания, 

ловли 

Кегли  5 

Кольцеброс (набор)  2 

Мешочек с грузом большой Масса 400 г 2 

Обруч большой Диаметр 100 см 2 

Серсо (набор)  1 
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Для ползания 

и лазанья 

Воротцы  2 

Для общераз-

вивающих 

упраж нений 

Колечко резиновое Диаметр 5-6 см 10 

Мешочек с грузом малый Масса 150-200 г 10 

Обруч малый Диаметр 55-65 см 10 

Шнур короткий Длина 75 см 10 

 

Примерный набор физкультурного оборудования  

для старшей и подготовительной групп 

Тип оборудо-

вания 

Наименование Размеры, масса Кол-во на 

группу 

Для ходьбы, 

бега, равно-

весия 

Коврик массажный со следоч-

ками 

 10 

Шнур короткий (плетеный) Длина 75 см 5 

Для прыжков Обруч малый Диаметр 55-65 см 5 

Скакалка короткая Длина 100-120 см 5 

Для катания, 

бросания, 

ловли 

Кегли (набор)  3 

Кольцеброс (набор)  2 

Мешочек малый с грузом Масса 150-200 г 5 

Мяч большой Диаметр 18-20 см 5 

Мешочек с грузом большой Масса 400 г 2 

Мяч для мини-баскетбола Масса 0,5 кг 2 

Мяч утяжеленный (набивной) Масса 350 г, 500 г, 1 кг 1 

Мяч-массажер  2 

Обруч большой Диаметр 100 см 2 

Серсо (набор)  2 

Для ползания 

и лазанья 

Комплект мягких модулей (6-8 

сегментов) 

 1 

Для общераз-

вивающих 

упражнений 

Гантели детские  10 

Кольцо малое Диаметр 13 см 10 

Лента короткая Длина 50-60 см 10 

Мяч средний Диаметр 10-12 см 10 

Палка гимнастическая корот-

кая 

Длина 80 см 10 

 

 

3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реали-

зацию образовательного потенциала пространства  ДОУ, группы, а также территории, 

прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей до-

школьного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность 

общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрос-

лых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

реализацию различных образовательных программ; 

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется об-

разовательная деятельность; 

учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 

безопасной. 
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1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и со-

держанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспи-

тания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расход-

ным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии 

со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования 

и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитан-

ников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и 

водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно 

предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и иг-

ровой деятельности с разными материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений пред-

метно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе 

от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих предметной 

среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко за-

крепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, при-

годных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве 

предметов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, конструирова-

ния, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 

обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стиму-

лирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность де-

тей. 

5) Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная дея-

тельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, 

к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех 

ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 

ДОУ  самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, соответ-

ствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное 

оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 
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IV. Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения программы  

Мониторинг детского развития проводится один раз в год (марте-апреле). В проведе-

нии мониторинга участвуют педагоги и медицинский работник. Основная задача монито-

ринга заключается в том, чтобы определить степень освоения ребенком образовательной 

программы и влияние образовательного процесса, организуемого в дошкольном учрежде-

нии, на развитие ребенка. 

При организации мониторинга учитывается положение Л. С. Выготского о ведущей ро-

ли обучения в детском развитии, поэтому он включает в себя два компонента: мониторинг 

образовательного процесса и мониторинг детского развития. Мониторинг образователь-

ного процесса осуществляется через отслеживание результатов освоения образовательной 

программы, а мониторинг детского развития проводится на основе оценки развития инте-

гративных качеств ребенка. 

 

Мониторинг образовательного процесса 

Мониторинг образовательного процесса (мониторинг освоения образовательной про-

граммы) проводится педагогами, ведущими занятия с дошкольниками. Он основывается 

на анализе достижения детьми промежуточных результатов, которые описаны в каждом 

разделе образовательной программы. 

С помощью средств мониторинга образовательного процесса можно оценить степень 

продвижения дошкольника в образовательной программе. Форма проведения мониторин-

га преимущественно представляет собой наблюдение за активностью ребенка в различные 

периоды пребывания в дошкольном учреждении, анализ продуктов детской деятельности 

и специальные педагогические пробы, организуемые педагогом. Данные о результатах 

мониторинга заносятся в специальную карту развития ребенка в рамках образовательной 

программы. 

Анализ карт развития позволяет оценить эффективность образовательной программы и 

организацию образовательного процесса в группе детского сада.  

Мониторинг освоения образовательной программы проводится педагогом на основе 

наблюдения и анализа продуктов детских видов деятельности. В ходе мониторинга запол-

няется таблица 1. 

Таблица 1 

МОНИТОРИНГ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Группа детского сада 

Дата проведения мониторинга 

Имя, фами-

лия ребенка 

Уровень овладения необходимыми навыками и умениями  

по образовательным областям  
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Оценка уровня развития: 

1балл — большинство компонентов недостаточно развиты; 

2балла—отдельные компоненты не развиты; 

3балла—соответствует возрасту; 

4балла—высокий. 
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Мониторинг детского развития 

Мониторинг детского развития (мониторинг развития интегративных качеств) осу-

ществляется педагогами, психологами дошкольного учреждения и медицинскими работ-

никами. Основная задача этого вида мониторинга — выявить индивидуальные особенно-

сти развития каждого ребенка и наметить при необходимости индивидуальный маршрут 

образовательной работы для максимального раскрытия потенциала детской личности. 

Мониторинг детского развития включает в себя оценку физического развития ребенка, 

состояния его здоровья, а также развития общих способностей: познавательных, комму-

никативных и регуляторных. 

Диагностика познавательных способностей включает диагностику перцептивного раз-

вития, интеллектуального развития и творческих способностей детей. 

Диагностика коммуникативных способностей предполагает выявление способности ре-

бенка понимать состояния и высказывания другого человека, находящегося в наблюдае-

мой ситуации, а также выражать свое отношение к происходящему в вербальной и невер-

бальной форме.  

Особое внимание уделяется диагностике построения высказывания ребенка и диагно-

стике межличностных отношений внутри группы. 

Диагностика регуляторных способностей включает в себя диагностику эмоциональной 

и произвольной регуляции поведения ребенка, в частности—эмоционального принятия 

или отвержения ситуации, которая сложилась в дошкольном учреждении, умения дей-

ствовать, планировать сложные действия, а также распределять роли и договариваться с 

партнерами по деятельности. 

Мониторинг детского развития осуществляется с использованием метода наблюдения, 

критериальных диагностических методик и тестовых методов. На основе проведенных 

методик составляется индивидуальная карта развития каждого ребенка и выстраивается 

индивидуальная траектория развития. 

В ходе мониторинга детского развития психолог при участии педагогов и медицинского 

работника заполняет таблицу 2. 

Таблица 2 

МОНИТОРИНГ ДЕТСКОГО РАЗВИТИЯ 

Группа детского сада 

Дата проведения мониторинга 

Имя, фами-

лия ребенка 

Уровень развития интегративных качеств 
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Оценка уровня развития:  

1 балл — большинство компонентов недостаточно развиты; 

2балла—отдельные компоненты не развиты; 

3балла—соответствует возрасту; 

4балла — высокий. 
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Перечень УМК к программе 

Управление в ДОО 

Методические пособия 

 Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 160 с. 

 Комарова И. И., Туликов А. В. Информационно-коммуникационные тех-

нологии в ДОУ. 

 Основная образовательная программа дошкольного образования «От рож-

дения до школы». Ред.Н Е Веракса 

 Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рож-

дения до школы»: Младшая группа (3-4 года) / Ред.-сост. В. А. Вилюнова. 

 Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рож-

дения до школы»: Средняя группа (4-5 лет) / Ред.-сост. А. А. Бывшева. 

 Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рож-

дения до школы»: Старшая группа (5-6 лет)/ Ред.-сост. А. А. Бывшева. 

 Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рож-

дения до школы»: Подготовительная к школе группа (6-7 лет)/ Ред.-сост. В. 

А. Вилюнова. 

Методические пособия 

 Веракса А. Н. Индивидуальная психологическая диагностика ребенка 5-7 

лет. 

 Веракса А.Н. Диагностика психического развития ребенка. Младенческий 

и ранний возраст. (0-3 года) 

 Веракса А. Н., Гуторова Н. Ф. Практический психолог в детском саду. 

 Педагогическая диагностика развития детей перед поступлением в школу 

(5-7 лет) / Под ред. Т. С. Комаровой, О. А. Соломенниковой. 

 Ранняя диагностика и коррекция проблем развития. Первый год жизни ре-

бенка (0-1 год) 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

 Методические пособия 

 Б у р е Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет). 

 Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. 

Наглядно-дидактические пособия 

 Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День 

Победы». 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в произ-

ведениях художников»; «Защитники Отечества». 
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 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о достопримеча-

тельностях Москвы»; «Расскажите детям о Московском Кремле»; «Рас-

скажите детям об Отечественной войне 1812 года». 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание Методиче-

ские пособия 

 Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 

3-7 лет. 

Формирование основ безопасности Методические пособия 

 Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет). 

 Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения 

(3-7 лет). 

 Стеркина Р.Б., Князева О.Л., Авдеева Н.Н. Основы безопасности детей 

дошкольного возраста. – М.: Просвещение, 2007. - 162 

Наглядно-дидактические пособия 

 Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления роди-

тельского уголка в ДОУ. 

 Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4-7 лет. 

 Бордачева И.Ю. Основы безопасности. Комплект для оформления роди-

тельских уголков в ДОО (3-4л., 4-5л, 6-7л.) 

Игровая деятельность 

Методические пособия 

 Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего 

возраста (2-3 года). 

 Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3-4 го-

да). 

 Гу б а н о в а Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа. (4-5 

лет). 

 Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Старшая группа. (5-6 лет) 

(готовится к печати). 

 Гу б а н о в а Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Подготовительная к 

школе группа (6-7 лет)  

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Развитие познавательно- исследовательской деятельности 

Методические пособия 

 Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. 

 Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятель-

ность дошкольников (4-7 лет). 
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 Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие познавательных способно-

стей дошкольников (5-7 лет). 

 Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружаю-

щим миром (3-7 лет). 

 Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3-7 лет). 

 О.В.Дыбина: Ребенок в мире поиска: Программа по организации поиско-

вой деятельности детей дошкольного возраста. 

 Дыбина О.В., Рахманова Н.П. и др. Неизведанное рядом: Опыты и экспе-

рименты для дошкольников. 

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 

Методические пособия 

 Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Младшая группа (3-4 года). 

 Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Средняя группа (4-5 лет). 

 Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Старшая группа (5-6 лет). 

 Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

Наглядно-дидактические пособия 

 Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; 

«Арктика и Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Ин-

струменты домашнего мастера»; «Космос»; «Офисная техника и оборудо-

вание»; «Посуда»; «Школьные принадлежности». 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; 

«Профессии». 

 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; 

«Расскажите детям о космонавтике»; «Расскажите детям о космосе»; «Рас-

скажите детям о рабочих инструментах»; «Расскажите детям о транспор-

те», «Расскажите детям о специальных машинах»; «Расскажите детям о 

хлебе». 

Формирование элементарных математических представлений 

Методические пособия 

 Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных ма-

тематических представлений. Вторая группа раннего возраста (2-3 года). 

 Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных ма-

тематических представлений. Младшая группа (3-4 года). 

 Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математиче-

ских представлений. Средняя группа (4-5 лет). 
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 Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математиче-

ских представлений. Старшая группа (5-6 лет). 

 Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных ма-

тематических представлений. Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

Рабочие тетради 

 Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для малышей: Младшая 

группа. 

 Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для малышей: Средняя 

группа. 

 Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для дошкольников: Старшая 

группа. 

 Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для дошкольников: Подго-

товительная к школе группа. 

Наглядно-дидактические пособия 

 Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма». 

Ознакомление с миром природы Методические пособия 

 Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Вторая 

группа раннего возраста (2-3 года). 

 Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая 

группа (3-4 года) (готовится к печати). 

 Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя 

группа (4-5 лет). 

 Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая 

группа (5-6 лет) (готовится к печати). 

 СоломенниковаО. А. Ознакомление с природой в детском саду. Подгото-

вительная к школе группа (6-7 лет) (готовится к печати). 

 Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружаю-

щим миром» (4-7 лет) 

 Николаева С.Н. «Юный эколог» Парциальная программа 

 Николаева С.Н. «Юный эколог». Система работы в младшей группе дет-

ского сада. (3-4 года) 

 Николаева С.Н. Воспитание экологической культуры в дошкольном дет-

стве. 

Наглядно-дидактические пособия 

 Плакаты: «Где в природе есть вода», «Зачем люди ходят в лес», «Зачем пи-

лят деревья», «Кому нужны деревья в лесу», «Лес-многоэтажный дом», 

«Пищевые цепочки», «Этого не следует делать в лесу», «Домашние живот-

ные», «Дикие животные», «Домашние птицы»; «Животные Африки»; «Жи-

вотные средней полосы»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрукты». 

 Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; 

«Свинья с поросятами»; «Собака с щенками». 



109 

 

 Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»; 

«Домашние птицы»; «Животные — домашние питомцы»; «Животные жар-

ких стран»; «Животные средней полосы»; «Морские обитатели»; «Насеко-

мые»; «Овощи»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые». 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Ле-

то»; «Осень»; «Родная природа». 

 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите 

детям о драгоценных камнях»; «Расскажите детям о домашних животных»; 

«Расскажите детям о космосе»; «Расскажите детям о животных жарких 

стран»; «Расскажите детям о лесных животных»; «Расскажите детям о мор-

ских обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; «Расскажите детям о 

фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о птицах»; 

«Расскажите детям о садовых ягодах». 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Методические пособия 

 Гербова В. В. Развитие речи в разновозрастной группе детского сада. 

Младшая разновозрастная группа (2-4 года). 

 Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего воз-

раста (2-3 года). 

 Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 года). 

 Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 

 Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 

 Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе 

группа (6-7 лет). 

 Варенцова Н. С. Обучение дошкольников грамоте. 

Рабочие тетради 

 Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у малышей. Младшая 

группа. 

 Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у малышей. Средняя 

группа. 

 Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у дошкольников. Старшая 

группа. 

 Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у дошкольников. Подго-

товительная к школе группа. 

 Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для малышей: Младшая 

группа. 

 Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для малышей: Средняя 

группа. 

 Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для дошкольников: 

Старшая группа. 

 Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для дошкольников: Под-

готовительная к школе группа. 

 Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для малышей: Младшая группа. 
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 Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для малышей: Средняя группа. 

 Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для дошкольников: Старшая 

группа. 

 Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для дошкольников: Подготови-

тельная к школе группа. 

Наглядно-дидактические пособия 

 Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. 

Прилагательные»; «Говори правильно»; «Множественное число»; «Много-

значные слова»; «Один — много». 

 Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 2-3 лет. Гербова В. В. 

 Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 3-4 лет. Гербова В. В. 

 Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 4-6 лет. Гербова В. В. 

 Правильно или неправильно. Для работы с детьми 2-4 лет. Герб о в а В. В. 

 Развитие речи в детском саду. Для работы с детьми 2-4 лет. Раздаточный 

материал. Гербова В. В. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Методические пособия 

 К о м а р о в а Т. С. Детское художественное творчество. Для работы с 

детьми 2-7 лет. 

 К о м а р о в а Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Млад-

шая группа (3-4 года). 

 К о м а р о в а Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя 

группа (4-5 лет). 

 К о м а р о в а Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая 

группа (5-6 лет). 

 К о м а р о в а Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подго-

товительная к школе группа (6-7 лет). 

 К о м а р о в а Т. С. Развитие художественных способностей дошколь-

ников. 

 Музыкальное воспитание в детском в детском саду. 

 К о м а р о в а Т. С., З а ц е п и н а М. Б. Интеграция в воспитательно- обра-

зовательной работе детского сада. 

 Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду 

 Арсеневская О.Н. Музыкальные занятия 

 Остапова З.В. «Дзолюк» парциальная программа 

 Белыз С.С «Парма» парциальная программа 

 Щеткин А.В. Театральная деятельность в детском саду: Для занятий с 

детьми 5-6 лет. 

 Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Средняя 

группа (4-5 лет). 

 Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Старшая 

группа (5-6 лет). 
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 Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Подготови-

тельная к школе группа (6-7 лет). 

 Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. Программа 

и методические рекомендации для занятий с детьми 2-7 лет. 

 Садилова Л. А. Поделки из мятой бумаги».  

 Петрова И. М.  «Волшебные полоски».  

 Парамонова Л. А. «Детское творческое конструирование».  

 Малышева А. Н.; Ермолаева Н. В. «Аппликация в детском саду».  

 Давыдова Г.Н. Цветочные мотивы; 

 Петрова И.М. Объемная аппликация: Учебно – методическое пособие. 
 Корнева Г.М. Поделки из бумаги. 

Хрестоматии 

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года. 

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года.  

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет. 

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет. 

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет. 

Наглядно-дидактические пособия 

 Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; 

«Дымковская игрушка»; «Каргополь — народная игрушка»; «Музыкальные 

инструменты»; «Филимоновская народная игрушка»; «Хохлома». 

 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных инстру-

ментах», «Расскажите детям о музеях и выставках Москвы»; 

 Серия «Искусство — детям»: «Городецкая роспись»; «Дымковская игруш-

ка»; «Простые узоры и орнаменты»; «Сказочная гжель»; «Секреты бумажно-

го листа»; «Тайны бумажного листа»; «Филимоновская игрушка»; «Хохлом-

ская роспись». 

Образовательная область «Физическая культура» 

Методические пособия 

 Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий 

с детьми 3-7 лет. 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3-

4 года). 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4-

5 лет). 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5-

6 лет). 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к 

школе группа (6-7 лет). 
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 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений 

для детей 3-7 лет. 

 Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 

 Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду: Упражнения для де-

тей 5-7 лет. 

 Н о в и к о в а  И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни 

у дошкольников. 

Наглядно-дидактические пособия 

 Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды 

спорта»; «Распорядок дня». 

 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спор-

та»; «Расскажите детям об олимпийских играх». 

 Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта». 

Развитие детей раннего возраста 

Методические пособия 

 Го л у б е в а Л. Г. Гимнастика и массаж для самых маленьких. 

 Галигузова Л. Н., Ермолова Т. В., Мещерякова С. Ю., Смирнова Е. О. Диа-

гностика психического развития ребенка: Младенческий и ранний возраст. 

 Те п л ю к С. Н. Актуальные проблемы развития и воспитания детей от 

рождения до трех лет. 

 Те п л ю к С. Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. Для работы с 

детьми 2-4 лет. 

 Ребенок от рождения до года / Под ред. С. Н. Теплюк. 

 Ребенок второго года жизни / Под ред. С. Н. Теплюк. 

 Ребенок третьего года жизни / Под ред. С. Н. Теплюк. 

 Е.А. Янушко «Рисование с детьми раннего возраста» 

 Е.А. Янушко «Лепка с детьми раннего возраста» 

 Е.А. Янушко «Сенсорное развитие детей раннего возраста» 

 Е.А. Янушко «Развитие речи у детей раннего возраста» 
 10.Е.Ю. Кихтева «Рисуют малыши». Москва.  

  

Образовательная область: Ознакомление с коми краем 

 З.В.Остаповой «Дзолюк», парциальная программа  

 С.Н.Белых «Парма», парциальная программа 

 Терентьева Н.И. Методические разработки «Наша тундра» и «Респуб-

лика моя Коми». 
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