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Цель: укрепление здоровья детей, совершенствование физических качеств.  

Задачи: 
- обогащать и совершенствовать двигательный опыт детей; 

- развивать  ловкость, координацию движений,  внимание; 

- воспитывать командный дух, интерес к играм. 

Материал: 2 обруча, набивные мячики белого цвета – альтернатива 

снежкам, бумажные снежинки, корзина, 2 больших резиновых мяча, 

обшитых белой тканью – альтернатива снежному кому. 

Ход развлечения: дети вместе с младшим воспитателем входят в 

спортивный зал. Их встречает Снеговик (воспитатель) 

Снеговик: 
Здравствуйте, ребята.  Вы меня узнали? (да) 

Снеговик: 
Кто я? (снеговик) 

Снеговик: 
Наступила зима. Выпало много снега. Можно поиграть и повеселиться. Вы 

готовы к зимним забавам? (да) 

Снеговик:  
Но сначала я хочу, ребята, проверить, насколько вы внимательны и как много 

знаете про зиму 

Проводится игра “Доскажи словечко” 
С неба  тихо, как во сне, 

Падает на землю … (снег). 

И летят пушинки –  

Белые … (снежинки). 

 

На дорогу, на лужок 

Тихо падает … (снежок). 

 

Словно в белый пуховик 

Нарядился … (снеговик). 

 

На дороге, посмотри –  

С красной грудкой… (снегири). 

 

Снеговик: 
Молодцы. А теперь пора проверить, какие вы ловкие, да быстрые.  

Надо разделиться на 2-е команды. 

Придумываем название команд, приветствие, выбираем капитанов команд.  

1-ая команда – «Снежинки», 2-ая команда – «Снеговик». 

 

Прежде чем начать наши конкурсы, мы проведем разминку под музыку. 

 



Снеговик: 

Конкурс  начинать пора. 

Будем мы в снежки играть, 

Метко в цель попадать! 

1 конкурс «Попади в цель» 

Капитаны команд надевают на голову колпак из газеты. Ребята из команд по 

одному подходят к черте и метают снежок в колпак. 

Снеговик подводит итог конкурса. 

В этом конкурсе отличилась команда «Снеговиков». Но команда «Снежинок» 

тоже была очень меткой. Старались все. Молодцы! 

Снеговик: 
Продолжаем наши зимние забавы!  

Отгадайте, ребята загадку 

 

Покружиласьзвѐздочка                                                                    

В воздухе немножко,  

Села и растаяла  

На моей ладошке (снежинка) 

Снеговик: 
Правильно, ребята. Это снежинка. 

 

2 конкурс «Кто быстрее украсит ѐлочку снежинками» 

Капитаны команд становятся елочками, остальные участники украшают их 

снежинками. 

Снеговик подводит итог конкурса. 

Молодцы, ребята. Немного быстрее была команда «Снежинок», но команда 

«Снеговиков» украсила свою ѐлочку очень красиво, аккуратно. 

А теперь пора проверить снова, насколько сильны ваши команды. 

 

3 конкурс «Перекати снежный ком» 

У каждой команды снежный ком в виде резинового мяча, обшитого белой 

тканью. Снежный ком у участников, стоящих в колонне первыми. Ноги у 

детей на ширине плеч. По сигналу Снеговика дети начинают перекатывать 

снежный ком между ног от первого участника к последнему. Команда, 

которая  выполняет задание первой, выигрывает. 

Снеговик подводит итог конкурса 

Молодцы, ребята! Ловко справились с заданием!  

Для вас ребятки, мы приготовили загадки, 

Мы немного отдохнем и разгадывать начнем! 

Кто – догадался, поднимай те руку. 

- Белая морковка, зимой растет (сосулька) 



-Всю зиму смирно лежит, а весной убежит (снег) 

-Шуба в избе, а рука на улице (печь) 

-Старик у ворот, тепло уволок. Сам не бежит и стоять не велит (мороз) 

-Таять может, а не лед, не фонарь, а свет дает (свеча) 

-Сам вода, да по воде плавает (лед) 

-Свищет, гонит, вслед ему кланяются (ветер) 

 

4 конкурс «Кто больше соберет снежных комков» 

Участвуют капитаны команд. По залу разбросаны снежные комки, нужно их 

собрать. 

5 конкурс «Лыжники» 

Участвуют все игроки команд, обегают кегли на лыжах из пластиковых 

бутылок, передают эстафету другому участнику. 

6 конкурс «Катание на санках» 

Участники команд катают кукол на санках из картонных коробок. 

Разминка для ума. 

 Всякая здесь может птица 

           В зимний холод угоститься 

           На сучке висит избушка, 

           Называется (кормушка). 

 

 Мы его слепили ловко 

          Глазки есть и нос морковкой. 

Чуть тепло – заплачет в миг 

И растает (снеговик). 

 

 Зацепилась за карниз, 

          Головой свисает вниз. 

          Акробатка-крохотулька 

          Зимний леденец (сосулька). 

 

 Свяжет бабушка их внучке 

          Чтоб зимой не мерзли ручки. 

          Сохранят тепло сестрички 

          Шерстяные (рукавички). 

 

Воспитатель: наши зимние забавы подходят к концу. Ребята, вы все - 

молодцы! Были очень активны, замечательно справились со всеми заданиями 

Снеговика.  


